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1. MEMORIA 

1.1.- CONSIDERACIONES GENERALES 

El presente Estudio de Seguridad y Sal ud en el Trabajo in tenta marcar una  normativa de  equipamien to, 

funcionalidad y manejo de maquinar ias y herramien tas, así com o de lo s restantes medios de seguridad y 

conducta del personal de obra, al objeto de la prevenci ón de accidentes de trab ajo y la realización de éste 

en las mejores condiciones posibles. 

Se ha redactado de manera que en su MEMORIA se estudian los tipos de trabajo, sus riesgos y la forma de 

prevenir éstos, así como las restantes circunstancias de la función laboral. 

Han sido e studiadas separadamente la s car acterísticas de l os trabajos y el  manejo d e la máquina e 

emplear, de tal manera que mediante  el uso y consulta de éste documento, en cualquier momento durante 

la realizaci ón de los trab ajos, o antes del inicio de los mism os, se pued an adopt ar las medida s de 

prevención que nos aseguren la eliminación o máxima minoración  de los riesgos previsibles. 

La interpretación de estas normas corresponde a personal cualificado; jef es de obra, encargados y  

vigilantes de seguridad;  de tal form a que mediante su estudio y análi sis pueda ser convenientemente 

redactado el Plan de Seguridad y Salud de la obra.  

Según establece el R.D. 1627/1997,  dado que el i mporte del presupuesto base de lici tación (IVA incluido) 

supera los 450.000,00 €, la duración estimada de l as obras referenciadas es de 9 semanas (9 semanas) y 

por lo tanto supera los 30 días, con  más de 20 tr abajadores simultáneos en algún momento, y existe una 

probabilidad muy alta de que el v olumen de m ano de obra sea superior a 5 00, se el abora el pr esente 

Estudio de Seguridad y Salud, comp uesto por Memoria descri ptiva, Plie go de Condiciones Particulares, 

Planos y Presupuesto con sus correspondientes mediciones. 
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1. 2.- IDENTIFICACIÓN Y EMPLAZAMIENTO 

Se refiere el  presente Estudio de Seg uridad y Salud a las obr as del Proyecto de remodelación de 

campo de futbol de Zizurkil. 

1. 3.- PROPIEDAD.  AUTOR.  ENTORNO 

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Sa lud com o parte integrante del Proyecto citado  

anteriormente, en función de las exigencias recogidas en el R.D. 1627/1997 de 24 de octubre por el que se 

establecen disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. 

Este Estudio de Seguridad y Salud se redacta a partir de los documentos correspondientes al Proyecto de 

remodelación de campo de futbol de Zizurkil, redactado por girder ingenieros s.l. por encargo del 

Ayuntamiento de Zizurkil 

En cuanto al entorno, debe mencionarse la realización del trabajo en un entorno poco urbano, se trata de 

una zona de huertas rodeada por un camino peatonal al sur y la regata al norte por lo que en la redacción 

del Plan de Seguridad y Salud se consi derarán los p rocedimientos constructivos adecuados a la situ ación 

expuesta indi cada, contem plando en cada una de las unidades de ejecución el riesgo imp lícito que ello  

supone. 

1.4.- DESCRIPCIÓN PROYECTO 

El proyecto define las actuaciones necesarias para la ejecución de un nuevo campo de futb ol en el mi smo 

sitio que está actu almente pero con mayores dim ensiones y hi erba artifici al, adem ás de incluir también  

nuevos sistemas de drenaje, riego y alumbrado. 

1. 5.- OBJETIVO Y FINALIDAD 

Es el objetivo del presente Estudio de Seguridad la prevención de todos los riesgos que indudablemente se  

producen en  cualquier proceso lab oral y está encaminado a proteger la integ ridad de l as personas y l os 

bienes, indicando y recomendando los medios y métodos que habrán de emplearse, así como l as 

secuencias de los procesos laboral es adecuados en ca da trabajo específico, a fin de que contando con la 

colaboración de todas las personas que intervienen en los trabajos a conseguir un RIESGO NULO durante el 

desarrollo de los mismos. 

Se atenderá especialmente a l os trabajos de mayor riesgo como son los que se efectúan en el interi or de 

zanjas, circulación de m aquinaria pesada y manej o de máquinas h erramientas, y se cuidar án las medidas  

para las protecciones ind ividuales y c olectivas, señalizacion es, instal aciones provi sionales de obra y 

primeros auxilios. 
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1. 6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCIÓN Y MANO DE OBRA 

El Presupuesto de Ejecución Materi al para las obras asciende a la cantidad 319.354,90 € (TRESCIENTOS 

DIECINUEVE MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO euros CON NOVENTA céntimos), y el presupuesto 

base de licitación de las mismas  a la cantidad 459.839,12 € (CUATROCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL 

OCHOCIENTOS TREINTA Y NUEVE  EUROS con DOCE CÉNTIMOS) 

El plazo de ejecución máximo considerado para la te rminación de las obras se ha estimado en 9 SEMANAS 

( 1 0 ).  En cuanto a la mano de obra y en función de l as car acterísticas de  los tr abajos a ejecu tar, se 

considera que el número de operarios que normalmente trabajarán en la obra será UNOS 8 operarios. 

1. 7.- PLAN DE ETAPAS 

Atendiendo a la mem oria del Proyec to y al análisis de su  docum ento Presupuesto c on el  desglose p or 

capítulos y partidas, los tr abajos que fundamentalmente se van a ejecutar son los que siguen, a los cuales 

aplicaremos las medidas preventivas adecuadas a fin de evitar los riesgos detectables más comunes: 

CAPITULO I -  MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES 

CAPITULO III -  RECOGIDA DE PLUVIALES 

CAPÍTULO IV – PAVIMENTACIÓN 

CAPÍTULO V – EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Y URBANO 

CAPITULO VI -  RED DE RIEGO 

CAPÍTULO VII – ALUMBRADO 

Del estudio de los trab ajos a ej ecutar comprobam os la diver sidad de riesg os, que son inherentes y  

específicos de cada partida. 

Se prevé utili zación de maquinaria pesada de obras públicas para la ejecución de caminos y  transporte 

de materiales de excavación, así como de retroexcavadoras para el tendido de c onducciones, y grúas y 

aparatos elevadores para la puesta en obra de las piezas prefabricadas de hormigón, acero y madera. 

Son oper aciones de especial riesgo  l as corre spondientes a la c olocación de  tuberías en  las zanj as 

abiertas para las conducciones saneamiento / drenaje. 

Se vigilarán i gualmente los servicios afectados para la r ealización de las obras, recogidos en el Anejo  

correspondiente y con indicaciones explícitas en los planos del Proyecto. 

e.diaz
Rectángulo

e.diaz
Texto escrito a máquina

e.diaz
Texto escrito a máquina
10

e.diaz
Texto escrito a máquina
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En el Pliego que sigue se hace una exposición de tallada por cap ítulos de l os riesgos detectables m ás 

comunes y de las m edidas preventi vas que hab rá que ad optar y ten er en con sideración par a la 

confección del Plan de Seguridad de la obra. 
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 

2.1.- TRABAJOS A EJECUTAR. RIESGOS. PREVENCIONES 

2.1.1.- EXCAVACIÓN A CIELO ABIERTO.  DESMONTE 

- RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Deslizamiento de tierras y/o rocas. 

- Desprendimiento de tierras y/o rocas por el manejo de la maquinaria. 

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por sobrecarga de los bordes de la excavación. 

- Desprendimientos por no emplear el talud adecuado.  

- Desprendimientos por variación de la humedad del terreno. 

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por filtraciones acuosas. 

- Desprendimientos por vibraciones cercanas (vehículos, martillos, etc.) 

- Desprendimientos por variaciones fuertes de temperaturas. 

- Desprendimientos por cargas estáticas próximas. 

- Desprendimientos por fallos en las entibaciones. 

- Desprendimientos por excavaciones bajo el nivel freático 

- Atropellos, c olisiones, vu elcas y f alsas mani obras de la maqui naria emple ada en el movimiento de 

tierras. 

- Caídas de personas y/o de cosas a distinto nivel, desde el borde de la excavación. 

- Riesgos derivados de las condiciones climatológicas. 

- Caídas del personal al mismo nivel. 

- Contactos eléctricos directos e indirectos. 

- Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo. 

- Riesgos a terceros por presencia incontrolada de personal ajeno a obras en ejecución. 

Cualesquiera otros que conocidos por  el contrati sta deban ser  integrados en las medid as del Plan de 

Seguridad. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Antes d el ini cio de los tr abajos se in speccionará el tajo con el fin de detectar p osibles grietas o 

movimientos del terreno. 

- El frente de excavación realizado me cánicamente, no sobrepa sará en más  de un metro la altura  

máxima del ataque del brazo de la máquina. 

- Se prohibirá el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavación. 

- Se eliminarán los bolos y viseras de los frentes de excavación ofrezcan riesgo de desprendimiento. 
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- El frente y los paramen tos de las excavaciones se rán inspeccionados - por el encargad o al  iniciar y  

dejar los trabajos debiendo señalar - los que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas. 

- El saneo de tierras mediante palanca o pértiga se ejecutará estando - el operario sujeto por el cinturón 

de seguridad amarrado a un punto - "fuerte" fuertemente anclado. 

- Se señalizará mediante una línea de yeso la distancia de seguridad a los taludes o bordes de excavación 

(mínimo dos metros) 

- Las coronaciones de t aludes perm anentes a l as que deban acceder las pe rsonas, se protegerán 

mediante una barandilla de 90 cm de altura, listón  intermedio y rodapié, situ ada a dos m etros como 

mínimo del borde de coronación del talud. 

- El acceso a esta zona r estringida de seguridad de  un t alud sin  proteger , se realizar á sujeto c on un 

cinturón de seguridad. 

- Cualquier trabajo realizado a pié d e talud será interrumpido si no reúne l as condiciones de estabilidad 

definidas por la Dirección de Seguridad. 

- Serán inspeccionadas por el Jefe de O bra y Encarg ado ó Cap ataz las entibaci ones antes del inicio de  

cualquier trabajo en la coronación o en la base del talud. 

- Se paralizarán los trabajos a realizar al pié de las entibaciones cuya garantía ofrezca dudas. 

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté garantizada antes del 

inicio de las tareas. 

- Serán eliminados arbu stos, matojos y árboles cuy as raíces han quedado al de scubierto mermando la 

estabilidad propia y la del terreno colateral. 

- Han de utilizarse testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que sup onga el riesgo de 

desprendimientos. 

- Redes tensas o m allazo electrosoldado situadas sobre los taludes actúan como avisadores al llamar l a 

atención por su embolsamiento que son comúnmente inicios de desprendimientos. 

- Como norma general  habrá que en tibar los talu des que cu mplan cualq uiera de las siguientes 

condiciones: 

Pendiente 1/1 terrenos movedizos, desmoronables 

Pendiente  1/2  terrenos blandos pero resistentes 

Pendiente 1/3 terrenos muy compactos 

- Se prohíbe p ermanecer o trabajar al pi e de un fren te de excavación recientemente abiertos antes de 

haber procedido a su saneo etc. 

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones serán dirigidas por el Capataz ó vigilante de seguridad. 

- La circulación de vehículos no se realizará a menos de 3 metros p ara los vehículos ligeros y 4 para los 

pesados. 

- Los c aminos de circulación interna se mantendr án cubriendo baches, eliminando blandones y 
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compactando usando para resanar material adecuado al tipo de deficiencia del firme. 

- Se recomienda evitar los barrizales en evitación de accidentes. 

- Se prohíbe expresamente la utilizac ión de cu alquier vehícul o por un operario que no esté 

documentalmente facultado para ello. 

- Como n orma general no se rec omienda la utiliz ación del c orte vertical no ob stante cuando p or 

economía o rapidez se considere necesario se ejecutara con arreglo a la siguiente condición: 

Se desmochará el corte vertical en bisel (su bo rde superior) c on pendiente 1/1 1/2 1/3 según el 

tipo de terreno, estableci éndose la di stancia míni ma de segur idad de aproximación al borde, a 

partir del cor te superior del bisel. Se observará asimismo el estricto cumplim iento de l as medidas 

preventivas de circulación aproximación al borde superior y las sobrecargas y vibraciones. 

- Las excavaciones tendrán dos acce sos separados uno para la circulación de person as y otro para las 

máquinas y camiones. 

- Caso de no resultar factibl e lo anterior , se disp ondrá una barrera, valla, bara ndilla, etc. de seguridad 

para proteger el acceso peatonal al tajo. 

- Se acotará y prohibirá tra bajar o perm anecer dentro del radio de acción de las máquinas empleadas 

para el movimiento de tierras. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes, 

y a continuación se relacionan: 

- Ropa adecuada al tipo de trabajo 

- Casco protector de polietileno 

- Botas de seguridad e impermeables 

- Trajes impermeables 

- Mascarillas antipolvo con filtro mecánico recambiable 

- Mascarillas filtrantes 

- Cinturón antivibratorio (conductores de maquinaria) 

- Guantes de cuero 

- Guantes de goma ó PVC 
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2.1.2.- EXCAVACIÓN EN VACIADO 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Repercusiones en las edificaciones colindantes. 

- Desplomes de tierras o rocas, 

- Deslizamiento de la coronación de los taludes. 

- Desplomes por filtraciones o bolas ocultas. 

- Desplomes de tierras por sobrecarga de los bordes de coronación. 

- Desprendimientos por vibraciones próximas. 

- Desprendimientos por alteración del corte por exposición a la intemperie durante largo tiempo. 

- Desprendimiento de tierras por cargas próximas al borde de la excavación. 

- Desprendimientos de tierras por afloramiento del nivel freático. 

- Atropellos colisiones vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de tierras. 

- Caídas de personas, vehículos, maqu inaria u objetos desde el borde de coronación de la excavación al 

interior de la misma. 

- Interferencias con conducciones enterradas. 

- Caídas de personas al mismo nivel. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Antes del comienzo de los trabajos tras cualquier pa rada, se inspeccionará el estado de las medianerías 

de las posibl es edificaci ones colindantes. Cu alquier anomalí a se comunicar á inmediatamente a la 

Dirección de obrar tras proceder a desalojar el tajo expuesto al riesgo 

- También antes del comienzo de los trabajos tras  cualquier par ada, el Encargado o Vigi lante de  

Seguridad inspeccionará los apeos y apuntalamientos existentes comprobando su perfecto estado. De 

no ser así lo comunicará a la Dirección procediendo como anteriormente. 

- En caso de presencia en  el taj o de  agua se pr ocederá a su i nmediato ac hique, en  prevención d e 

alteraciones en los taludes. 

- Se eliminarán del frente de la excavación las viseras y bolos inestables. 

- El frente de avance y l os taludes l aterales del va ciado, serán revisad os antes de iniciar  las tar eas 

interrumpidas por cualquier causa. 

- Se señalizará mediante una línea de ye so la distancia de seguridad mínima d e aproximación (2 m)  al 

borde del variado. 
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- La coronación del borde de vaciado al que deban acceder las personas, se protegerá con una barandilla 

de 90 cm. de alturas formada por pasamanos 9 listón intermedio y rodapié, situada a dos metros como 

mínimo del borde de coronación del talud. 

- El acce so o aproximación a distancia s inferiores a dos metr os d el borde de coronación d el talud se  

efectuará, c aso de ser n ecesario h aciendo uso de l cinturón de seguridad de la forma expuesta 

anteriormente. 

- Queda terminantemente prohibido el trabajo o circulación al pié de los taludes inestables. 

- Antes de reiniciar los trabajos interrumpidos por cualquier causa, se inspeccionará el perfecto estado de 

las entibaciones, tomando las medidas necesarias en caso de duda de su comportamiento. 

- Como norm a general habrá que enti bar los talud es que cum plan cualesq uiera de las siguientes  

condiciones:     pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables 

  pendiente 1/2    en terrenos blandos pero resistentes 

   pendiente 1/3    terrenos muy compactos 

- Se recomienda la NO-UTIL IZACIÓN de taludes ver ticales y en caso de ser n ecesarios se cumplirán las 

siguientes normas: 

Se desmochará el borde superior del corte vert ical en bisel con una pendiente 1/1, 1/2, 1 /3 

según el tipo de terreno, estableciéndose la di stancia mínima de seguridad a partir del corte 

superior del bisela instalándose la bar andilla de seguridad y cumplimentando las limitaciones 

de circulación de vehículos y aproximación al bord e del talud, permanencia en su bord e 

inferior y otras medidas de seguridad necesarias. 

- Se prohíbe permanecer ó trabajar en el entorno del radio de acci ón de una m áquina para movimiento 

de tierras. 

- Se prohíbe permanecer o trab ajar al pié de un fr ente excav ador en tanto se h aya estabilizado, 

apuntalado, entibado etc. 

- Las maniobras de carga y descarga de camiones serán dirigidas por el Capataz, Encargado ó Vigilante 

de Seguridad. 

- Se prohíbe la circulación de vehículos a una distancia menor de aproximaci ón del borde de coronación  

del talud de 3 m. para los vehículos ligeros y de 4 m. para los pesados. 

- Serán asimismo de aplicación cualquiera otra norma de seguridad que no estén contempladas en este 

articulado y sean consideradas necesarias. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 
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- Ropa de trabajo adecuada. 

- Casco de polietileno. 

- Botas de seguridad. 

- Botas de goma o PVC de seguridad. 

- Trajes impermeables. 

- Mascarillas antipolvo sencillas. 

- Cinturones de seguridad A B ó C. 

- Guantes de cuero ó goma ó PVC según necesidades. 

2.1.3.- EXCAVACIÓN EN POZOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de objetos al interior, 

- Caídas de personas al entrar o salir. 

- Caídas de personas al circula por las inmediaciones. 

- Caídas de vehículos al interior que circulen próximamente. 

- Derrumbamiento de las paredes del pozo. 

- Interferencias con conducciones subterráneas. 

- Inundación, electrocución y asfixia. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El personal empleado en la ejecución de estos trabajos será de probada da experiencia y c ompetencia 

en los mismos. 

- El acceso y salida se efectuará mediante una escalera sólida, anclada en la parte superior del pozo que 

estará provista de zapatas antideslizantes. Su longitud sobrepasará en todo momento un metro ó más 

de la bocana del pozo. 

- Como n orma general n o se acoplarán tierra s alred edor del poz o a un a dis tancia inferi or a lo s do s 

metros. 

- Los elementos auxiliares de ex tracción de ti erras, se inst alarán s ólidamente recibido s sobre  un 

entablado perfectamente asentado entorno a la boca del pozo. 

- El entablado será r evisado por persona respon sable cada vez que el trab ajo se haya inter rumpido y 

siempre antes de permitir el acceso al interior del personal. 
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- Se entibarán o encamisarán todos los pozos cuando su profundidad sea igual ó superior a 1-50 metros, 

en prevención de derrumbes. 

- Cuando l a profundidad de un poz o sea igual 0 superior a l os 2 metros se rodeará su boca con  una 

barandilla de 90 cm. de altura f ormada por pasama nos, li stón intermedio y rodapié ubi cada a una 

distancia mínima de 2 m. del borde del pozo. 

- Como norma general en l as bocas de los pozos se colocará una de la s sigui entes s eñalizaciones de  

peligro: 

a) Rodear el pozo con una señal de yeso de diámetro igual al del pozo más  dos 

metros. 

b) Proceder igualmente sustituye ndo la señal de y eso p or cinta de bander olas 

sobre pies derechos. 

c) Cerrar el acceso de forma eficaz, al personal ajeno a los trabajos del pozo. 

- Al ser descubierta cualquier conducción subterránea, se paralizarán los trabajos dando aviso a la Dirección 

de la obra. 

- La iluminación interior de los pozos se efectuará mediante "portátiles estancos" antihumedad alimentados 

a 24 voltios. 

- Se prohíbe expresamente la utilización de maquinaria accionada por combustión o explosión en el interior 

de los pozos en prevención de accidentes por intoxicación. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Prendas de trabajo adecuadas y homologadas existentes. 

- Casco de polietileno, de ser necesario con protectores auditivos ó con iluminación    autónoma 

por baterías. 

- Máscara antipolvo de filtro mecánico recambiable. 

- Gafas protectoras antipartículas. 

- Cinturón de seguridad. 

- Guantes de cuero, goma ó FVC. 

- Botas de seguridad, de cuero o goma, punteras reforzadas y suelas antideslizantes. 

- Trajes para ambientes húmedos. 

- Resultan de aplicación específica las normas pa ra el uso de escal eras de manos barandillas y 
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maquinaria. 

2.1.4.- EXCAVACIÓN EN ZANJAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Desprendimientos de tierras. 

- Caídas del personal al mismo nivel. 

- Caídas de personas al interior de las zanjas. 

- Atrapamiento de personas por la maquinaria. 

- Interferencias con conducciones subterráneos. 

- Inundación. 

- Golpes por objetos. 

- Caídas de objetos al interior de la zanja. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocerá los riesgos a que puede estar sometido. 

- El acceso y salida se efectuará mediante una escalera sólida anclada en el borde superior de  la zanja y 

estará apoyada sobre una superficie sólida de repa rto de carg as. Sobrepasará en un metro el borde 

superior 

- Quedan prohibidos los acopios de ti erras ó materiales en le borde de la misma, a una distancia inferior 

a la de seguridad. (2 m.) 

- Cuando l a pr ofundidad de una z anja sea igual  o su perior a 1-5 M- se enti bará según el apar tado 

VACIADOS, pudiéndose disminuir esta entibación desmochando el borde superior del talud. 

- Cuando un a zanja teng a una profundi dad igual ó superior a los 2 m. se pr otegerán l os bordes de 

coronación mediante u na bar andilla reglamentaria situ ada a u na distanci a mínima del borde de 2 

metros. 

- Cuando la profundidad de la zanj a sea inferior a l os 2 m. puede i nstalarse una señalización de peligro 

de los siguientes tipos: 

a) Línea de yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma. 

b) Línea de señalización igual a la anterior formada por cuerda de banderolas y pies derechos. 

c) Cierre eficaz de la zona de accesos a la coronación de los bordes. 

- Si los trabajos requieren iluminación se efectuará mediante torretas aisladas con toma de tierras en las 

que se instalarán proyectores de intemperie. 

- Si la iluminación es portátil la alimentación de las lámparas se efectuar á a 24 V. teniendo esto a  
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portátiles rejilla protectora y carcasa mango aislados. 

- Para l os taludes que deb an m antenerse estables durante l argo tiemp os - se di spondrá una m alla 

protectora de alambre galvanizado ó red de las empleadas en edificación firmemente sujeta al terreno. 

- De ser  nece sario lo s t aludes se pr otegerán m ediante un  gu nitado de  c onsolidación tem poral de 

seguridad. 

- Como compl emento de las medidas anteriores se mantendr á una inspección contin uada del 

comportamiento de los taludes y sus protecciones. 

- Se es tablecerá un sistema de señ ales acústicas co nocidas por el  personal, para en caso d e peligro  

abandonar los tajos rápidamente. 

- Los taludes y  cortes serán revisados a intervalos regulares previendo alter aciones de los mismos por 

acciones exógenas, empujes por circulación de vehículos ó cambios climatológicos. 

- Los trabajos a ejecutar en el borde de los taludes o trincheras no muy estables se realizarán utilizando 

el cinturón de seguridad en las condiciones que indica la norma. 

- En caso de i nundación de las z anjas p or cualquier causa, se pr ocederá al achique inmed iato de las 

aguas, en evitación de alteración en la estabilidad de los taludes y cortes del terreno. 

- Tras una interrupción de los trab ajos por cualq uier causa, se revisarán  los elemen tos de las 

entibaciones comprobando su perfecto estado antes de la reanudación de los mismos. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Casco de polietileno. 

- Mascarilla antipolvo con filtro mecánico recambiable. 

- Gafas antipolvo. 

- Cinturón de seguridad A, B ó C. 

- Guantes de cuero. 

- Botas de seguridad. 

- Botas de goma. 

- Ropa adecuada al tipo de trabajo. 

- Trajes para ambientes húmedos. 

- Protectores auditivos. 

En el Documento nº 3, Documentación Gráfica,  se exponen gráficamente las medidas y normas general es 

a observar en las excavaciones y sus medidas de seguridad más comunes, teniendo en cuenta que d e ser 

necesario se adoptarán las denominadas especiales según las características de la excavación y terrenos. 

2.1.5.- RELLENOS DE TIERRAS 
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RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Siniestros de vehículos por exceso de carga o mal mantenido. 

- Caídas de materiales desde las cajas de los vehículos. 

- Caídas de personas desde las cajas ó cabinas de los vehículos. 

- Interferencias entre vehículos por falta de señalización y dirección en las maniobras. 

- Atropellos. 

- Vuelcos de vehículos en las maniobras de descarga. 

- Accidentes debidos a la f alta de vi sibilidad por ambientes pulverulentos moti vados por los propios 

trabajos. 

- Accidentes por el mal estado de los firmes. 

- Vibraciones sobre las personas. 

- Ruido ambiental. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Todo el pers onal que ma neje vehículos será especialista en el manejo del mismo, estando acreditado 

documentalmente. 

- Los v ehículos s erán r evisados peri ódicamente, al meno s un a vez por semana, en especial l os 

mecanismos de accionamiento mecánico. 

- Está termin antemente prohibido sobr ecargar l os v ehículos y l a disposici ón de la carga no ofrec erá 

riesgo alguno para el propio vehículo ni para las personas que circulen en las inmediaciones. 

- Los vehículos tendrán claramente la tara y carga máxima. 

- Se prohíbe el transporte de personas fuera de la cabina de conducción y en número superior al de 

asientos. 

- Los equipos de carga para rellenos serán dirigidos por un jefe coordinador que puede ser el vigilante de 

seguridad. 

- Loa tajos, cargas y cajas se regaran periódicamente en evitación deformación de polvaredas. 

- Se señalizar an los accesos, r ecorridos y direccion es par a evi tar interfer encias entre l os vehícul os 

durante su circulación. 

- Se instalaran topes delimitación de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido. 

- Las maniobras de vertido en retroceso serán dirigi das por  personas especialmente destinadas a  es ta 

función. 

- Se prohíbe l a perman encia de per sonas en un  radio inferi or a 5 m . En torn o a las p alas, 

retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento. 

- Todos l os v ehículos empleados en excavaciones y compactaciones, estarán dotad os de bocina 

automática de aviso de marcha atrás. 

- Se señ alizaran los accesos a la vía publica median te señ ales normalizad as de manera visible con  
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“peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y STOP. 

- Los vehículos de compactación y apisonado irán provistos de cabina de seguridad antivuelco. 

- TODOS LOS VEHÍCULOS ESTARÁN DOTADOS CON PÓLIZA DE SEGURO CON RESPONSABILIDAD CIVIL  

ILIMITADA 

- A lo largo de la obra se dispondrá letrer os divulgatorios del riesgo de este tipo de trabajos, - peligro – 

vuelco – colisión – atropello – etc. 

PRENDA DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLE 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Casco de polietileno. 

- Botas impermeables ó no de seguridad. 

- Mascarillas antipolvo con filtro mecánico intercambiable. 

- Guantes. 

- Cinturón antivibratrio. 

- Ropa de trabajo adecuada. 

2.1.6.- EJECUCIÓN DE ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN ARMADO O ACERO. 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de personas u objetos al mismo nivel. 

- Caídas de personas u objetos a distinto nivel. 

- Contactos con el hormigón, dermatitis del cemento. 

- Fallos en entibaciones. 

- Corrimientos de tierras. 

- Vibraciones por manejos de aparatos vibradores del hormigón. 

- Ruido ambiental. 

- Electrocución por contactos eléctricos. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

Para vertidos directos mediante canaleta. 

- Se instalaran topes al final del recorrido de los camiones hormigonera en evitación de vuelcos o caídas. 

- No acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la excavación. 

- No situar operarios tra s los cami ones hormigo neras durante  el retroce so en las m aniobras de  

acercamiento. 
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- Se instal arán barandillas sólidas en el  borde de la excavación protegiendo en el taj o de guía de la 

canaleta. 

- La maniobra de vertido será dirigida por el capataz o encargado 

Para vertidos mediante bombeo 

- El personal encargado del manejo de la bomba de hormigón será especialista en este trabajo. 

- La tubería se apoyara en caballetes arriostrados convenientemente. 

- La manguera terminal será manejada por un mínimo de 2 operarios. 

- El manejo, montaje y desmontaje de la tubería de  la bomba d e Hormigonado se h ará por personal 

especializado. Se evitaran codos de radio reducido. 

- Se prohíbe accionar l a pelota d e limpieza sin ante s instal ar la redecilla de recogida. En caso de 

detención de la bola separara la maquina se reduce la presión a cero y se desmontara la tubería. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES DURANTE EL HORMIGONADO EN ZANJAS 

- Antes del inicio del Hormigonado se revisara el buen estado de las entibaciones. 

- Se instalar pasarelas de circulación de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por al menos 

tres tablones tablados. ( 60 cm). 

- Iguales pasarelas se instalaran para facilitar el paso y movimientos del personal  que hormigona. 

- Se respetara la distancia de seguridad (2 m) con fu ertes topes de final de recorrido, par a los vehículos 

que deban aproximarse a las zanjas para verter el hormigón. 

- Siempre que sea posible el vibrado se efectuara desde el exterior  de la zanja utilizando el cinturón de 

seguridad. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Casco de polietileno con barbuquejo. 

- Guantes de cuero, goma ó PVC. 

- Botas de cuero, goma ó lona de seguridad. 

- Ropa de trabajo adecuada. 

- Cinturones de seguridad A-B ó C. 

- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
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2.1.7.- CONDUCCIONES SERVICIOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de personas al mismo o distinto nivel. 

- Hundimiento de la bóveda en excavaciones y minas. 

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo. 

- Golpes y cortes por manejo de herramientas. 

- Lesiones por posturas obligadas continuadas. 

- Desplomes de taludes de las zanjas. 

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes húmedos y viciados. 

- Electrocución. 

- Intoxicaciones por gases. 

- Riesgos de explosiones por gases o líquidos. 

- Averías en los torno. 

- Infecciones por trabajos en las proximidades de alcantarillados o albañales en servicio. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Recabar la información necesaria sobre la posible existencia de conducciones subterráneas en la zona y 

localización de las mismas. 

- Acopio de tuberías en superficies horizontales sobre durmientes. 

- Entibaciones suficientes según cálculos expresos 

- Entubado de pozos en evitación de derrumbamientos. 

- Las excavaciones en minas se ejecutaran protegidas mediante un escudo sólido de bóveda. 

- De consider arse nece sario, la contenci ón de tie rras se efectuar a mediante gunitado arm ado según 

calculo expreso. 

- Como norma general los trabajos en el interior de pozos o zanjas no se efectuaran en solitario. 

- Se dispondrá una soga a lo largo de la zanja para asirse en caso de emergencia. 

- En acceso as los pozos y zanjas se hará mediante escaleras según las normas al efecto. 

- Los trabajadores permanecerán unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturón de seguridad 

de tal forma que permita su inmediata localización y posible extracción al exterior. 

- En las galerías se dispondrá una manguera de ventilación con posible impulsión forzada. 

- Se vigilara la existencia de gases. En caso de detección se procederá al desalojo inmediato. 

- En caso de detección de gases nocivos la perm anencia se ef ectuara c on equipo de r espiración 

autónomo de una hora mínima de autonomía. 

- Los pozos y galería tendrán iluminación suficien te suministrada a 24 vol tios y todos los equipos serán 

blindados. 
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- Se prohibirá fumar en el interior de pozos y galería donde se sospeche posible existencia de gases. 

- Se prohibirá el acceso a los pozos de cualquier operario que aun perteneciendo a la obra no pertenezca 

a la cuadrilla encargada. 

- La excavación en mina bajo los viales transitados se efectuara siempre entibada con escudo de bóveda. 

- Los ganchos del torno tendrán pestillo. 

- Alrededor de la boca del pozo se instalara una superficie de seguridad a base de un entablado trabado 

entre si. 

- El torno se anclara firmemente a la boca del pozo y se recomienda la entibación de la boca del mismo. 

Estará provisto de cremallera de sujeción contra en desenroscado involuntario. 

- Los vertidos se efectuaran fuera de la distancia de seguridad. (2m). 

- No se acopiaran materiales sobre las galerías en fase de excavación evitando sobrecargas. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Casco de polietileno con barbuquejo. 

- Casco con equipo de iluminación autónomo. 

- Guantes de cuero, goma ó PVC. 

- Botas de cuero, goma ó lona de seguridad. 

- Ropa de trabajo adecuada. 

- Equipos de iluminación y respiración autónomos. 

- Cinturones de seguridad A-B ó C. 

- Manguitos u polainas de cuero. 

- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
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2.1.8.- MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Golpes a las personas por el transporte en suspensión y acoplamiento de grandes piezas. 

- Atrapamientos durante las maniobras de ubicación. 

- Caídas de personas al mismo o distinto nivel. 

- Vuelco ó desplome de piezas prefabricadas. 

- Cortes por manejo de herramientas ó maquinas herramientas. 

- Aplastamientos al recibir y acoplar las piezas. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Las piezas prefabricadas se izarán del gancho de la grúa mediante el auxilio de balancines. 

- La pieza en suspensión se guiara mediante cabos sujetos a los laterales por un equipo de tres hombres. 

Dos de ellos gobernarán los movimientos de la pieza mediante los cabos, mientras un tercero guiará la 

maniobra. 

- Una vez la pi eza este presentada en su  destino, se  procederá sin descolgarla del gancho de la grúa y 

sin descuidar  la guía med iante l os cabos al montaje definitivo, concluido el cual se despr enderá del 

balancín. 

- Diariamente el vigilante de seguridad r evisara el buen  estado de los elementos de elevación, eslingas, 

balancines, pestillos de seguridad, etc. anotándolo en su libro de control. 

- Se prohíbe permanecer o transitar bajo piezas suspendidas. 

- Los prefabricados se descargarán de los camiones y se acopiaran en los lugares destinados al efecto. 

- Se acopiarán en posición horizontal sobre durmient es dispuestos por capas de ser posible, de forma 

que no se dañen los elementos de enganche para su izado. 

- Queda prohibido guiar los prefabricados en suspensión con las manos y a tal efecto, los cabos guías se 

amarrarán antes de su izado. 

- Cuando una pieza llegue a su punto d e colocación girando, se inmovilizará empleando úni camente el 

cabo guía, nunca empleando las manos o el cuerpo. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Cascos de polietileno con barbuquejo. 

- Guantes de cuero, goma o PVC. 
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- Botas de seguridad con punteras reforzadas. 

- Cinturones de seguridad A o C. 

- Ropa adecuada al trabajo. 

2.1.9.- INSTALACIÓN DE ELECTRICIDAD O ALUMBRADO 

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LA INSTALACIÓN 

- Caídas de personas al mismo o a distinto nivel. 

- Cortes por manejo de herramientas manuales. 

- Lesiones por manejo de útiles específicos. 

- Lesiones por sobreesfuerzos y posturas forzadas continuadas. 

- Quemaduras por manejo de mecheros. 

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO 

- Electrocución o quemaduras por mala protección de los cuadros eléctricos · p or maniobras incorrectas 

en las líneas · por uso de herramientas sin aislamiento · por puenteo de los mecanismos de protección · 

por conexionados directos sin clavijas. 

- Explosionado de grupos de transformación durante la entrada en servicio de los mismos. 

- Incendios por incorrecta instalación de la red eléctrica. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El almacén para acopio del material eléctrico se ubicara en lugar adecuado al material contenido. 

- El montaje de aparatos eléctricos SIEMPRE se efectuara por personal especialista. 

- La iluminación de los tajos no será inferior a 100 lux medidos a 2 m del suelo. 

- La iluminación mediante  portátiles se e fectuará con arreglo a la  norma a 24 voltios y p ortalámparas 

estancos con mango aislante y provisto de rejilla protectora. 

- Se prohíbe ABSOLUTAMENTE el conexi onado a los cuadros de suministro eléctrico sin la u tilización de 

las clavijas adecuadas. 

- Las esc aleras cumplirán las normas de seguridad, zap atas antideslizantes, caden a limi tadora de 

apertura (tijeras) etc. 

- Se prohíbe la formación de andamios utilizando escaleras de mano. 

- Los trabajos de electricidad en general, cuando se  realicen en zonas de huec os de escal era, estarán 

afectos de las medidas de seguridad referentes a la utilización de redes protectoras. 

- De igual manera se procederá en terrazas, balcones, tribunas, etc. 

- Las herramientas utilizad as estarán protegidas con material ai slante normalizado contra contactos de 
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energía eléctrica. 
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- Para evitar la conexión accidental a la red, el último cableado que se ejecute será el del cuadro general 

al del suministro. 

- Las pruebas de tensión se anunciar an convenientemente para conocimiento de todo el per sonal de la 

obra. 

- Antes de p oner en  carg a la in stalación total  o pa rcialmente, se har á un a revisión suficiente de las 

conexiones y mecanismos, protecciones y empalme de los cu adros generales y auxiliares, de acuerdo 

con la norma del reglamento electrotécnico. 

- La entr ada en servici o de la celd a de tran sformación, se efectuará c on el  edificio desal ojado de  

personal, en presencia de la jefatura de obra y de la D. F. 

- Antes de poner en servicio la celda de transformación se procederá a comprobar la existencia en la sala 

de los elementos de seguridad indicados en el reglamento electrotécnico, banqueta, pértiga, extintores, 

botiquín y vestimenta de los propietari os. Un a ve z comprobad o est o se proc ederá a la e ntrada e n 

servicio. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los organismos correspondientes 

y a continuación se relacionan: 

- Cascos de polietileno. 

- Botas de seguridad (aislantes en su caso) 

- Guantes (aislantes en su caso) 

- Ropa adecuada de trabajo. 

- Cinturón de seguridad y/o faja elástica de cintura. 

- Banqueta de maniobra. 

- Alfombrilla aislante. 

- Comprobadores de tensión. 

- Herramientas aisladas. 

Son también de aplicación las normas de seguridad para trab ajo de mon tacargas, e scaleras de m ano, 

andamios, maquinillo, etc. 
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2.1.10.- INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Contactos eléctricos indirectos y/o directos. 

- Los derivados de la caída de tensión en las líneas por sobrecarga. 

- Mal funcionamiento de los mecanismos de protección. 

- Mal comportamiento de las tomas de tierra. 

- Caídas del personal al mismo o distinto nivel. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO  

a)  Para los cables y conductores. 

- Planos que reflejen la distri bución de las líneas prin cipales y secundarias, desde el punto de acometida 

al cuadro general y desde éste a los secundarios, con especificación de las protecciones adoptadas para 

los circuitos. 

- El calibre de los conductores será el adecuado para la carga eléctrica que ha de transportar. 

- Dispondrán de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado. 

- La di stribución desde  el  cuadro gener al a  lo s secundarios de  obra se har á con  cable  manguera 

antihumedad. 

- El tendido de los conductores y mang ueras se efec tuará a una  altura mínima de dos metros en lo s 

lugares peatonales y de cinco metros  en los de vehículos o más altos de ser necesario. 

- Podrán enter rarse los cab les eléctric os en los pa sos de vehículos, siempre que esta op eración se  

efectúe con garantías y correctamente. 

- En el cruce de los viales de obra los conductores eléctricos estarán siempre enterrados, y se señalizará 

el “paso del  cable” m ediante una cubrición perm anente de tablones, que tendrán la misión d e 

señalización de reparto y de carga. La profundidad mínima de enterramiento será de cuarenta cm y el 

cable irá alojado en el interior de un tubo rígido. 

- Los emp almes de mang uera siempre  irán enterrado s y los provisionales se  ejecut arán mediante  

conexiones normalizadas estancas antihumedad. 

- Igual medida se aplic ará a los definitiv os.  L os trazados de las líneas eléctricas de obra no coincidirán 

con los de suministro de agua. 

- Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus empalmes (de existir) serán 

estancos antihumedad. 

b)  Para los interruptores.  

- Se ajustarán a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tensión. 
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- Se instalarán en el interior de cajas normalizadas, con la señal: Peligro electricidad. 

- Las cajas irán colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables. 

c)  Para los cuadros eléctricos. 

- Serán metálicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, según la norma UNE 20324. 

- Se proteger án con viseras como protec ción adicion al, tendrán la carcasa c onectada a ti erra y en la  

puerta adherida la señal normalizada “peligro electricidad”. 

- Podrán ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324. 

- Los cuadros eléctricos se colgarán en tableros de madera recibidos en pies derechos y las maniobras en 

los mi smos se efectuar án usand o la banqueta d e maniobr a o alfombrilla aislante.-Las tomas de 

corriente de los cuadr os serán n ormalizadas blin dadas par a intemperie en número sufic iente a su s 

funciones. 

- -Los cuadros eléctricos estarán dotados de enclavamiento eléctrico de apertura. 

d)  Para la toma de energía eléctrica. 

- Las tomas de los cuadros se efectuarán mediante clavijas blindadas normalizadas. 

- -Cada t oma de corriente suministr ará energía a un  solo ap arato, maquina ó máquina herr amienta y 

siempre estará la tensión en la clavija "hembra" para evitar los contactos eléctricos directos. 

e)  Para la protección de los circuitos. 

- La instalación dispondrá de los interruptores automáticos necesarios que se calcularán minorando, con 

el fin de que actúen dentro del margen de seguridad antes de que el conducto r al que protegen llegue 

a la carga máxima admisible. 

- Los interruptores automáticos se instalarán en todas las líneas de toma de corriente de los cuadros de 

distribución y de alimentación a todas las m áquinas ap aratos y herramientas de func ionamiento 

eléctrico. 

- Los circuitos generales estarán también protegidos. 

- La instal ación de "alumb rado gener al" para l as i nstalaciones de obra y p rimeros auxilios e starán 

protegidas además por interruptores automáticos magnetotérmicos. 

- Toda la maquinaria eléctrica estará protegida por un disyuntor dif erencial y como as¡ mismo todas las 

líneas, los cuales se instalarán con las siguientes sensibilidades según R.E.B.T.: 

Alimentación a maquinaria: ........................................................ 300 mA 

Alimentación a maquinaria mejora del nivel de seguridad:...............  30 mA 

Para las instalaciones de alumbrado no portátil:  ........................... 30 mA 
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f)  Para la toma de tierra. 

- El transformador irá dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente. 

- Dispondrán de toma de tierra las partes metálicas de todo equipo eléctrico y así como el neutro de la 

instalación. 

- La toma de tierra se efectuará a través de cada pica de cuadro general. 

- El hilo de tomas de tierra será el de color verde y amarillo.  Se prohíbe en toda la obra su uso distinto. 

- Se instalarán tomas de tierra independientes en carriles para estancia ó desplazamiento de máquinas y 

máquinas herramientas que no posean doble aislamiento. 

- Para l as máquinas que n o posean doble ai slamiento las  tomas de tierra  se efectuarán mediante hil o 

neutro en combinación con el cuadro de distribución correspondiente y el cuadro general de obra. 

- Las tomas de tierra de cuadros generales distintos serán eléctricamente independientes. 

g)  Para la instalación de alumbrado. 

- El alumbrado nocturno, de ser  necesario, cumplirá l as Ordenanzas de Tr abajo en la Con strucción y la 

General de Seguridad de Salud en el Trabajo. 

- La iluminación de los tajos será la adecuada a las características de los mismos y se efectuará mediante 

proyectores ubicados sobre pies derechos estables. 

- La iluminación con portátiles se efectuará con portalámparas estancos de seguridad con mango aislante 

rejilla protectora manguer a antihumed ad clavija de conexión normalizad a estan ca de seguridad y 

alimentados a 24 voltios- 

- La iluminación se efectuará a una altura no inferior a 2 metros. 

- Las zonas de paso estarán siempre perfectamente iluminadas. 

h)  Durante el mantenimiento y reparaciones. 

- El personal de mantenimiento estará en posesión del carné profesional correspondiente. 

- La maquinaria eléctrica se revisará periódicamente.  Cuando se detecte un fallo se declarará "fuera de 

servicio" mediante su desconexión y cuelgue del rótulo avisador correspondiente. 

- Las revisiones se efectuarán por personal cualificado en cada caso. 

- Se prohíben las revisiones ó reparaciones con la maquinaria en servicio. 

- Se desconectará y colocará en lugar bien visible el rótulo: 

                           "NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED" 
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NORMAS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN GENERALES 

Las indicaciones que se hacen a continuación son generales y se recomienda su observancia, ya que desde 

el comie nzo de la s obras hasta el final  de la s mi smas "la electri cidad y sus r iesgos de util ización están 

siempre presentes": 

- Los cuadros eléctricos de distribución se ubicarán en lugares de fácil acceso. 

- Los cuadros eléctricos sobre pies der echos se c olocarán a más de 2  metr os d e los bordes de l as 

excavaciones y al menos a 2 m. de alto. 

- No se instalarán en las rampas de acceso a las excavaciones. 

- Como protección adicional se curarán con viseras. 

- Los postes p rovisionales de colgar  mangueras s e ubicarán a má s de 2 metros de l os bor des de l as 

excavaciones. 

- El sumini stro eléctric o al fondo de las exc avaciones se apartará de l as ram pas d e a cceso y de  la s 

escaleras de mano. 

- Los curadores eléctricos en servicio permanecerán siempre cerrados. 

- Nunca se utilizarán fusibles improvisados, serán normalizados y adecuados a cada caso. 

- Se conectarán a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble aislamiento. 

- Las con exiones a ba se de clemas p ermanecerán siempre cerrada o abie rtas por su s carcas as 

protectoras. 

- No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y armaduras etc. 

- No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el suelo. 

- No se permi tirá el trán sito baj o líneas eléctric as en servicio transp ortando element os o piezas 

longitudinales. 

- Se revisará la adecuada conexión del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras alargaderas. 

- No se permitirán conexiones directas cable/clavija. 

- Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tirón". 

- Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el mando de test. 

- Se dispondrán repuestos de disyuntores magneto té rmicos cl avijas y otr os el ementos como fusibles, 

etc. 

- Comprobar el funcionamiento de los extintores. 

- Disponer convenientemente las señales normalizadas avisadoras de los distintos peligros existentes. 

- Comprobar la utilización de las prendas de protección personal. 

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas gráficos 

las faltas más corrientes que pueden cometerse y la manera correcta de realizarlo. 

2.1.11.- PRESENCIA DE LÍNEAS ELÉCTRICAS 
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NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Notificar a la compañía suministradora propietaria de la línea, la intenci6n de iniciar los trabajos. 

- Si fuese necesario y posibles solicitar el corte de fluido y puesta a tierra de los cables. 

- No realizar trabajos en las proximidades de la línea hasta que se ha, ya comprobado el corte de fluido 

y puesta a tierra. 

- Caso de ser  necesario se desviar á la línea eléc trica por fuera de los límites que se c onsideren 

adecuados. 

- - Las distancias de seguridad a conductores de líneas eléctricas en ser vicio, serán las que marquen 

las Normas de Alta, Media y Baja Tensi6n y será en cualquier caso mayor de 5 metros. 

- Esta distancia de seguridad será balizada y señalizada según el siguiente procedimiento: 

1. - Se marcarán con aparatos (taquímetro) las alienaciones perpendiculares a ambos lados de 

la línea a la distancia adecuada en el suelo. 

2. - Sobre cada alineación se marcar á a cada la do de la línea la distancia de 5 m. según los 

caso de mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico. 

3. - Sobre estas señalizaciones se levantarán piés derechos de madera de una altura de 5 m. 

en los que se pintará una franja de color blanco. 

4. - Las tres hileras de postes así conformadas a ambos lados de la línea se unirán entre sí de 

todas las f ormas posibles con cuerda de banderolas form ando un entramad o 

perfectamente visible. 

5. - La separación entre los postes de balizamiento de cada línea será de 4 a 5 metros. 

2.1.12.- MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS 

Dada l a gran incidencia de utilizac ión de esta m aquinaria en l a obr a objeto del presen te Estudi o d e 

Seguridad, a continuación se expone los riesgos más comunes y las medidas de seguridad aplicables a cada 

una de las máquinas estudiadas por separado. 

Consideramos como más representativas las que se reseñan a continuación: 

- Palas cargadoras 

- Retroexcavadoras y miniretroexcavadoras 

- Bulldozers 
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- Motoniveladoras 

- Traílla. (remolcadas o autopropulsadas) 

- Dumpers.  Motovolquete autopropulsado 

- Camión dumper 

- Rodillos vibrantes autopropulsados 

- Compactadores 

- Compactados manuales 

- Pisones mecánicos 

- Extendedoras de productos bituminosos 

RIESGOS DETECTABLES COMUNES A TODAS LAS MAQUINAS 

- Los derivados de su circulación.  Vuelos, atropellos, atrapamientos, pr oyecciones vibraciones y 

ruidos formación de polvo. 

- Los prov ocados por su uso específic o características de cad a ti po de máquina y  su  trab ajo 

realizado y los particulares de mantenimiento de sus mecanismos. 

NORMAS PREVENTIVAS GENERALES 

- Las máquinas estarán dotadas de far os de marcha adelante y ret roceso servofreno, freno de 

mano, bocina automática de retroceso, retrov isores a a mbos l ados de l p órtico d e seguridad 

antivuelco, cabinas anti-impactos y extintores. 

- Las máquinas serán revisadas diariamente comprobando su buen estado. 

- Periódicamente (determinar plazos) se redactará un parte de revisión que será control ado por 

el Vigilante de Seguridad y estará a disposición de la Dirección Facultativa. 

- Se prohíbe p ermanecer tr ansitar o trabajar dentr o del radio de acción de las máquinas en  

movimiento. 

- Durante el  periodo de p aralización se señ alará su entorno con indicaci ones de peligr os 

prohibiendo expresamente la permanencia del personal en sus proximidades o bajo ellas.  

- La maquinaria no entrará en fu ncionamiento en tanto no se h aya señalizado 

convenientemente la existencia de líneas eléctricas en Servicio. 
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- De producirse un contacto de una m áquina co n una línea el éctrica teni endo la máqu ina 

rodadura de neumáticos el conductor permanecerá inmóvil en su asiento y solicitará auxilio por 

medio de la bocina. Acto seguido se inspeccionará el posible puenteo eléctrico con el terreno y 

de ser posibl e el salto, si n riesgo de contac to eléc trico, el maq uinista SALTARÁ FUERA DEL 

VEHÍCULO, SIN TOCAR AL MISMO TIEMPO LA MÁQUINA Y EL TERRENO. 

- Antes del abandono de la máquina el conductor dejará en reposos encontacto con el suelo el 

órgano móvil de la máquina y accionando el freno de mano y parado el motor. 

- Las pasarelas o peldaños de acceso a l as máquinas, permanecerán siempre limpios de bar ros 

gravas o aceites en evitación de lesiones, 

- Se prohíbe en estas máquinas el transporte de personas. 

- Se instalarán de maner a adecuada donde sea necesario topes de recorrido y  señalización de 

tráfico y circulación. 

- No se ejecutarán trabajos de replanteo  o comprobación durante la permanencia de máquinas 

en movimiento en el tajo. 

- Dentro de los trabajos de mantenimiento de la maquinaria se revisar especialmente la presión 

de neumáticos y aceites de los mecanismos. 

PALA CARGADORA SOBRE ORUGAS O NEUMÁTICOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Atropellos del personal de otros trabajos. 

- Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo. , 

- Abandono de la máquina sin apagar el contacto. 

- Vuelcos y caídas por terraplenes. 

- Colisiones con otros vehículos. 

- Contactos con conducciones aéreas o enterradas. 

- Desplomes de taludes ó terraplenes. 

- Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento). 

- Proyección de materiales durante el trabajo. 

- Caídas desde el vehículo. 

- Producción de ruidos y vibraciones y polvo etc. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento: 

- Para subir y bajar de la máquina utilizar los peldaños de acceso, 

- No abandonar el vehículo saltando del mismo si no hay peligro. 

- No efectúe trabajos de mantenimiento con la máquina en movimiento o con el motor en marcha. 
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- No permitir acceder a la máquina a personal no autorizado. 

- Adopte las precaucion es normales cuando manten ga la máquina y use las p rendas de pr otección 

personal recomendadas. 

- Comprobar antes de dar servicio al área central de la máquina que está instalado el eslabón de traba. 

- Para manipular repostar etc. desconectar el motor. 

- No liberar los frenos de la máquina en posición de parada sin instalar los tacos de inmovilización. 

- Durante l as opera ciones de repo stado y m antenimiento adopte l as m edidas d e p recaución 

recomendadas en la Norma. 

- Todas las palas dispondrán de protección en cabina antivuelco  pórtico de seguridad. 

- Se revisarán los puntos de escape d e gases d el motor p ara que no ¡no¡  dan en l a cabina del 

conductor. 

- Se prohíbe abandonar la máquina con el motor en marcha o con la pala, levantada. 

- Los ascensos ó descen sos de la cuchara se efectu arán siempre utilizan do marchas cortase estando 

ésta en carga. 

- Se prohíbe u sar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funci6n específica y com o transportar 

personas izarlas, utilizar la cuchara como grúa etc. 

- La palas estarán equipadas con un extintor timbrado y revisado. 

- La conducción de la pala se hará equipado con ropa adecuada (ceñida). 

- Son de aplicación todas las Normas Generales expuestas con anterioridad. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco de poli etileno, gafas antiproyecciones, ropa adecuada, gu antes de cuer o 1 g oma ó PVC para 

labores de mantenimien to, cinturón elástico an tivibratorio, c alzado an tideslizante, m ascarillas 

antipolvo, mandil y polainas de cuero para mantenimiento. 

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O NEUMÁTICOS Y MINIRETROEXCAVADORA 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los enumerados para las palas cargadoras. 

- Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Entregar a los maquinistas la ho ja de  recomendaci ones e in strucciones enu merada an teriormente 

para palas cargadoras. 

- En los trab ajos con bi valva extrem ar las prec auciones en el manej o del brazo y controlar 

cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva. 

- Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance máximo del brazo de la “retro”. 
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- Serán de apli cación las normas gener ales de protección en cabina (aros antivuelco) y los escapes de 

gases del motor sobre su incidencia en el área del conductor. 

- Los conductores no abandonarán la máquina sin antes haber parado el motor y depositado la cuchara 

en el suelo.  Si la cuchara es bivalva estará cerrada. 

- - Los desplazamientos se efectuarán con la cuchara apoyada en la máquina evitando balanceos. 

- - Se prohíben específicamente los siguientes puntos: 

· - El transporte de personas. 

· - Efectu ar con la cuchar a ó brazo tr abajos puntu ales distintos de los propios de la 

máquina. 

· - Acceder a la máquina para su manejo con equipo inadecuado. 

· - Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilización. 

· - Utilizar la "retro" como una grúa.  Estacionar la máquina a menos de 3 m. del borde de  

tajos inseguros. 

 - Re alizar trabajos den tro de un tajo por otros equipos están do la "retro" en 

funcionamiento. 

· - Verter l os productos de la exc avación a menos de 2 m. del borde de la misma. (como 

norma general).  Esta distancia de seguridad para las zanjas estará en función del tipo de 

terreno y de la profundidad de la zanja. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Las indicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras. 

BULLDOZER,  ANGLEDOZER,  TIPDOZER,  PUSHDOZER 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los enumerados para la pala cargadora. 

- Los específicos de las máquinas traccionadas por orugas en terrenos enfangados. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Entregar a los maquini stas las n ormas generales de seguridad para el manejo y conservación de las 

máquinas que efectuaran movimientos de tierras. ( ANEXO 1) 
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- Las enumeradas anteriormente para palas cargadoras y retroexcavadoras 

- Para abandonar la máquina además de depositar en el suelo la pala y se procederá de for ma con el  

escarificador. 

- Como norma general la distancia de seguridad de ap roximaoi6n a l os bordes de los taludes p ara los 

bulldozers, será de 3 metros. 

- En las proximidades de los bulldozers en funcionamiento se prohibirá la realización de otros trabajos. 

- Antes de iniciar vaciados a media la dera con vertido hacia la pendient e, se inspeccionar á la zona en  

prevención de desprendimientos. 

- Como norma general  se evitará en l o posible superar la velocid ad de 3 Km /h. en el  movimiento de 

tierras. 

- Se prohíbe la utilizaoi6n d e estas máquinas en las zonas de los trabajos cuba pendiente sea en torno 

al 50 por ciento. 

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionará al pié de los taludes aquellos materiales que pudieran 

desprenderse con facilidad accidentalmente sobre el tajo. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Las indicadas anteriormente para palas cargadoras y "retros". 

CAMIONES DE TRANSPORTES EN GENERAL (SUMINISTROS) 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los inherentes a l a circul ación p or el  interior de l r ecinto d e las obras, com o son:  A tropellos y/o 

Choques con otros vehículos - 

- Específicos de su tr abajo o del entorno: Vuelcos p or acc identes del terreno, Vu elcos p or 

desplazamientos de cargas, Caídas y atrapamientos del personal operario de las obras. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Respetar las normas de circulación interna de la obra. 

- Efectuar cargas y descargas en los lugares designados al efecto. 

- Buen estado de los vehículos. 

- Uso de calzos en las ruedas además del freno de mano. 

- Acceso y abandono de las cajas de transporte de mercancías mediante el uso de escalerillas de mano. 

- Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada. 

- El colmo máximo permitido para materiales sueltos debe ser menos del 5 por ciento en su pendiente. 

- Instalación de las cargas en las cajas de manera uniforme. 



ZIZURKILGO FUTBOL ZELAIAREN BIRMOLDAKETA PROIEKTUA 
PROYECTO REMODELACIÓN DE CAMPO DE FUTBOL de ZIZURKIL 

 

ANEJO Nº 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD  34 

- En caso de disponer de grúa auxili ar el cami6n, el gancho de ésta estar á provisto de pestillo de 

seguridad. 

- Los operarios encargados de las operaciones de carga y descarga de materiales estarán provistos del 

siguiente equipo: 

- Guantes o manoplas de cuero adecuadas al trabajo. 

- Botas de seguridad. 

- Se les instruirá para la adopción de las siguientes medidas: 

- No trepar ni saltar de las cajas de los camiones. 

- Para guiar cargas en suspensión usar los cabos guías. 

- No permanecer debajo de las cargas. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco, cinturón, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, manoplas o guantes de cuero y salva 

hombros y cara.  

MOTOVOLQUETES AUTOPROPULSADOS,  DUMPERS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

Los derivados por tratarse de un vehículo en circulación: 

- Atropellos. 

- Choques. 

Los producidos por ser una herramienta de trabajo: 

- Vuelcos durante el vertido o en tránsito. 

- Vibraciones, ruidos y polvo ambiental. 

- Golpes con la manivela de puesta en marcha. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Los conductores serán personal especializado comprobado. 

- Usarlo como una máquina no como un automóvil. 

- Comprobar el buen estado del vehículo antes de su utilización. Frenos neumáticos etc. 
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- Manejar con atención y cu idado la m anivela de puesta  en marc ha y ni accion ar ésta sin accionar el  

freno de mano. 

- No cargar por encima del peso límite ni con colmos que dificulten la visibilidad frontal. 

- No verter en vacíos ó cortes del terreno sin los topes de recorrido. 

- Respetar las señales de circulación interna. 

- Remontar pendientes preferiblemente marcha atrás. 

- No usar velocidades inadecuadas.  Máxima velocidad 20 Km./h. 

- No transportar piezas que sobresalgan excesivamente. 

- Nunca transportar personas en la cuba. 

-  Los conductores tendrán carné de conducir clase B 

- Para trabajos nocturnos tendrán los dumpers faros de marcha adelante y de marcha atrás. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco protector, ropa de trabajo adecuada, cinturón elástico antivibratorio y calzado adecuado. 

CAMIÓN DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los derivados de su circulación: 

- Atropellos, choques y colisiones. 

- Proyección de objetos. 

- Producción de vibraciones, ruido y polvo. 

- Desplomes de taludes. 

- Los producidos por su uso y manejo: 

- Vuelcos o caídas al subir o bajar de las cabinas de conducción. 

- Contactos con conducciones. 

- Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento. 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Estos vehículos estarán dotados de los siguientes medios: 

- Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro. 

- Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja. 
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- Servofrenos y frenos de mano. 

- Cabinas antivuelco y anti-impacto. 

- Bocina automática de marcha atrás. 

- El servicio d e revisi ón y mantenimiento se efectu ará en l a m aquinaria pesada de m ovimiento d e 

tierras. 

- Se entregará a los conductores las Normas de Seguridad del anexo 1. 

- No circular con la caja alzada ó en movimiento. (basculantes) 

- La distancia de seguridad para estos vehículos será de 10 metros. 

- Estos vehículos en estación se señalizaras con "señales de peligro', 

- Para las normas de c argas descarga y circulación se adoptarán las medidas generales del resto de 

vehículos pesados ya enunciadas. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco de polietileno al abandonar la cabina de conducción 

- Las recomendadas anteriormente para conductores de vehículos. 

RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS 

RIESGOS DETECTABLES COMUNES 

- Atropello o atrapamiento del personal de servicio. 

- Pérdida del  control de la máquin a por av ería de alguno de sus mecanismos durante su 

funcionamiento. 

- Vuelcos o caídas por pendientes. 

- Choque contra otros vehículos. 

- Caídas de personas al subir o bajar.  Conductores 

- Ruidos y vibraciones. 

- Los derivados de la pérdida de atención por trabajo monótono. 

- Los derivados de su mantenimiento. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Los conductores y operarios serán de probada destreza en la máquina. 

- Se entreg ará al c onductor del rodillo las norm as generales d e segurid ad para c onductores de 

máquinas. 

- Se observarán en esta m áquina las medidas preventivas indicadas anteriormente sobre util ización de 

maquinaria pesada. 
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE LAS COMPACTADORAS 

- Se trata de una máquina peligrosa, por lo que debe extremarse la precaución para evitar accidentes. 

- Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldaños y asideros dispuestos p ara tal menester 

para evitar caídas y lesiones. 

- No debe accederse a la máquina encaramándose por los rodillos. 

- No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor. 

- No hay que tratar de realizar «ajustes» con la máquina en movimiento o con el motor en marcha. 

- No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo. 

- No debe trabajarse con la compactadora en situación de avería o de semiavería.  

- Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en servicio el freno 

de mano, bloquear la máquina y parar el motor extrayendo la llave de contacto.  

- No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la máquina, pueden producirse incendios. 

- La tapa del radiador n o debe levantarse en calie nte. Los gases desprendidos de forma inc ontrolada 

pueden causar quemaduras graves. 

- Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el líquido anticorrosión y además con 

gafas antiproyecciones. 

- El aceite del motor y del sistema hidráulico debe cambiarse en frío para evitar quemaduras. 

- Los líquidos de la batería desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser manipulados no  se 

debe fumar ni acercar fuego. 

- Si debe tocarse el electrólito, (líquidos de la batería), se hará protegido con guantes impermeables ya 

que el líquido es corrosivo. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS 

- Casco de polietileno con protectores auditivos. 

- Cintur6n elástico antivibratorio. 

- Gafas antiproyecciones y antipolvo. 

- Calzado adecuado para conducción de vehículos. 

- Prendas de protección para mantenimiento. - Guantes, mandil y polainas 

EXTENDEDORAS DE PRODUCTOS BITUMINOSOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Atropello o atrapamiento de personas de los equipos auxiliares. 

- Caídas de personas desde o en la máquina. 

- Los deriv ados de trab ajos realiz ados en condic iones pen osas por alta: temperaturas y vapores 

calientes. 

- Los derivados de la inhalación de vapores de betunes asfálticos, nieblas y humos. 
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- Quemaduras y sobreesfuerzos 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- No se permite la permanencia de otra persona que el conductor sobre la extendedora en marcha. 

- Las maniobras de aproximación y vertido en la tolva estará dirigida por el Jefe de Equipo que será un 

especialista. 

- Los op erarios auxiliares d e la extendedora quedar án en posición en la cuneta por delan te de las  

máquinas durante las operaciones de llena do de la  tolva de tal manera que se evite el riesgo de  

atropello o atrapamiento en las maniobras. 

- Los bordes laterales de la extendedora estarán señalizados con bandas amarillas y negras alternadas. 

- Las pl ataformas de estancia o  ayuda y seguimi ento al extendido asfáltico y  estarán  protegidas p or 

barandillas normalizadas con rodapié desmontable. 

- Se prohíbe expresamente el acc eso a la regl a vib rante dur ante las op eraciones de e xtendido. L a 

máquina y lugares de paso se señalizarán con: 

PELIGRO SUSTANCIAS CALIENTES - PELIGRO FUEGO 

NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS 

- De permitirlo el modelo de la máquina se instalarán toldos ó sombrilla de protección intemperie. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS 

- Casco de polietileno. 

- Prenda de cabeza para protección solar. 

- Botas de media caña impermeable. 

- Guantes - mandil - polainas - impermeables. 

- Ropa de trabajo adecuada. 

NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES PARA ENTREGAR  A LOS MAQUINISTAS QUE HAYAN DE CONDUCIR 

LAS MÁQUINAS PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS 

- Para subir y bajar de la máquina utilice los peldaños y asideros de que dispon e el vehículos se evitan 

lesiones por caídas. 

- No acceder a la máquina encaramándose a través de la llanta al ordenar las cubiertas. 

- Suba y baje del vehículo frontalm ente por el a cceso a la cabina agarrándose con ambas manos de 

forma segura. 

- No abandone el vehículo saltando desde el mismo si no existe situación de peligro. 

- No realizar " ajustes" con la máquina en movimient o o con el motor en march a.  Par e y efectúe las 
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operaciones necesarias. 

- No permita el acceso a la máquina a ninguna persona no autorizada. 

- No trabaje en situación de semi-avería.  Corrija las deficiencias y continúe su trabajo. 

- En las oper aciones de m antenimiento apoy e l os órga nos m óviles d el vehícu lo en  el suelo, pare el 

motor, accione el freno de mano y bloquee la máquina.  Realice a continuación lo necesario. 

- No guardar trapos sucios o grasientos ni combustible en el vehículo, producen incendios. 

- No levante en caliente la tapa del radiador. 

- Protéjase con guantes para manejar líquidos.  Use las gafas anti-protecciones y mascarillas antipolvo 

cuando sea necesario. 

- Para cambiar aceites del motor o de los sistemas hidráulico el hágalo en frío. 

- Los líquidos de las baterías son inflamables, recuérdelo. 

- Para manipular el sistema eléctrico, parar siempre el motor y ex traiga la llave de contacto. 

- No libere los frenos en posición de parada sin antes haber colocado los calzos de las ruedas. 

- Si ha de arrancar el motor usando baterías de otro vehículo, evite saltos de corriente.  Los electrolitos 

producen gases inflamables* 

- Vigile la presión de los neumáticos. 

- Para llen ar l os n eumáticos sitúese tras l a band a de rodadur a y previniendo una r otura de la 

manguera. 

- Compruebe e l buen funcionamient o de la máquin a antes de empezar el trab ajo después de cada 

parada. 

- Ajuste bien el asiento para alcanzar los controles con facilidad. 

- Si contacta con cables eléctricos proceda como sigue: 

- Separe la máquina del lugar del contacto. 

- Toque la bocina indicando situación peligrosa. 

- Pare el motor y ponga el freno de mano. 

- Salte del vehículo EVITANDO ESTAR EN CONTACTO AL MISMO TIEMPO CON LA  

MÁQUINA Y EL SUELO. 

- No abandone el vehículo con el motor en marcha. 

- No abandone el vehículo sin haber dejado los órganos móviles apoyados en el suelo. 

- No transporte personas en la máquina ni en el interior de la cabina de conducción. 

- Compruebe el buen estado del arco de proteoci6n antivuelco de su vehículo. 

- Cumpla por su seguridad las instrucciones sobre el manejo de las máquinas durante la realización de 

los trabajos y adopte las medidas preventivas del PLAN DE SEGURIDAD. 
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GRUAS AUTOPROPULSADAS 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Vuelco. 

- Atropellos ~ atrapamientos - caídas - 

- Golpes de la carga suspendida. 

- Desprendimientos de las cargas manipuladas. 

- Contactos con conducciones eléctricas. 

- Caídas al acceder o abandonar la cabina. 

- Lesiones propias del mantenimiento de la máquina. 

NORMAS PREVENTIVAS APLICABLES 

- Controlar el libro de mantenimiento de la grúa y revisiones. 

- El gancho o doble gancho estará dotado de pestillo de seguridad. 

- Entregar al conductor el anexo Nº 1 sobre normas generales de seguridad para maquinistas. 

- Comprobar el perfecto apoyo de los gatos. 

- Controlar las maniobras de la grúa por un especialista. 

- Comprobar el no sobrepasar la carga máxima admitida en fu nci6n de la l ongitud y pendiente o 

inclinación del brazo de la grúa. 

- Mantener siempre a la vi sta l a c arga.  De no ser posible ef ectuar las mani obras con un  señ alista 

experto. 

- Se prohíbe expresamente arrastrar las cargas con estas máquinas. 

- Se respetará la distancia de seguridad de 5 metros. 

- Hacer cumpli r al maquinista l as nor mas de se guridad y mantenimiento de la máquinas que 

enumeramos a continuación: 

- Mantener la grúa alejada de los terrenos inseguros. 

- No pasar el brazo de la grúa por encima del personal. 

- No dar marcha atrás sin el auxilio de un ayudante. 

- No realizar trabajos sin una buena visibilidad. 

- No realizar arrastres de cargas o esfuerzos sesgados. 

- Izar una sola carga cada vez. 

- Asegurar la estabilidad de la máquina antes de trabajar. 

- No abandonar la grúa con una carga suspendida. 

- Respetar las cargas e inclinaciones de pluma máximas. 

- Asegure los aparatos de izado y ganchos con pestillos. 

- Atender fielmente las medidas de seguridad de la obra. 

- Usar las prendas de seguridad y protección personal adecuadas 
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS 

- Casco de polietileno. 

- Guantes adecuados de conducoí6n, impermeables, para manipular, etc. 

- Calzado adecuado de seguridad, aislante etc. 

ALISADORAS DE HORMIGONES (HELICOPTEROS) 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas y resbalones de los manipuladores. 

- Atrapamientos - golpes - cortes en los pies por las aspas. 

- Contactos por energía eléctrica. 

- Incendios. (motores de explosión) 

- Explosiones. (motores de explosí6n) 

- Los derivados de respirar gases de combustión. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- El personal encargado del manejo será especialista. 

- Las alisadoras estarán dotadas de aros de protección. 

- Las alisadoras eléctricas serán de doble aislamiento y conectadas a la red de tierra. 

- Los aros de protección serán antichoque y antiatrapamiento. 

- El mando de la lanza de gobierno será de mango aislante. (eléctricas' 

- Dispondrán en el mango un interruptor ó dispositivo de paradas de fácil manejo para el operador. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco de polietileno y ropa adecuada. 

- Botas de seguridad de goma ó FVC. 

- Guantes - de cuero - de goma ó PVC - impermeables. 

- Mandil y manguitos impermeables. 

ESPADONES (MÁQUINAS DE CORTE CON DISCO) 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Contactos con conducciones enterradas. 

- Atrapamientos y cortes. 

- Proyecciones de fragmentos. 

- Producci6n de ruidos y polvo al cortar en seco. 
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NORMAS PREVENTIVAS 

- El personal que utilice estas máquinas será especialista. 

- Antes de producir el corte estudiar posibles conducciones enterradas. 

- Los 6rganos m6viles estarán protegidos. (carcasai3) 

- Se usará siempre la vía húmeda. (empleo de agua en el corte) 

- En los espadones de motor eléctrico los mangos estarán aislados. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco de polietileno con protectores auditivos. 

- Ropa adecuada de trabajo. 

- Botas de goma ó PVC. 

- Guantes de - cuero ~ goma ó PVC - impermeables. 

- Gafas de seguridad para cortes en seco. 

- Mascarilla con filtro mecánico o químico recambiable. 

2.1.13.- MÁQUINAS-HERRAMIENTAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Las máquinas herramientas de aoci6n eléctrica estarán protegidas por doble aislamiento. 

- Los motores estarán protegidos por carcasas adecuadas. 

- Igualmente estarán protegidos los 6rganos motrices, correas ~ cadenas engranajes. y otros 6rganos 

de transmisión. 

- Se prohíbe efectuar reparaciones ó manipulaciones con la máquina en funcionamiento. 

- El montaje y ajuste de correas re realizará con herramienta adecuada. 

- Las transmisiones de engr anajes estarán protegidas por carcasas de malla metálica que per mita ver 

su funcionamiento. 

- Las máquinas en avería se señalizarán con: NO CONECTAR AVERIADO. 

- Las herramientas de corte tendrán el disco protegido con carcasas 

- Las máquin as herramien tas que hay an de funcio nar en ambientes con productos inflamables y 

tendrán protección antideflagrante. 

- En ambientes húmedos la tensi6n de alimentación será de 24 voltios- 

- El transporte aéreo de l as máquinas m ediante grúas se efectuará con é stas en el interior de bateas 

nunca colgadas. 

- En general las máquinas herramientas que produzcan polvos se utilizarán en vía húmeda. 

- Las herrami entas accionadas por  ai re a pr esi6n (compresores) estarán dotadas de cami sas 

insonorizadoras. 
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- Siempre que  se a po sible las  mangue ras de  alime ntación s e in stalarán aér eas y  se ñalizadas p or 

cuerdas de banderolas. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL RECOMIENDABLES 

- Cascos de polietileno. 

- Ropa adecuada de trabajo. - impermeables. 

- Guantes de seguridad. - cuero ~ goma - PVC - impermeables. 

- Botas de seguridad. - goma PVC - protegidas. 

- Plantillas de seguridad. - anticlavos -. 

- Mandil y polainas muñequeras de cuero - impermeables. 

- Gafas de seguridad - anti-impactos – antipolvo - anti-proyecciones. 

- Protectores auditivos. 

- Mascarillas filtrantes - antipolvo - anti-vapores - filtros fijos y recambiables. 

- Fajas elásticas anti-vibraciones. 

2.1.14.- MEDIOS AUXILIARES.  ANDAMIOS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas: a distinto nivel - al mismo nivel - al vacío. 

- Desplome del andamio. 

- Contactos con conducciones eléctricas. 

- Caída de objetos desde el andamio. 

- Atrapamientos. 

- Por enfermedades de los operarios vértigos, mareos, etc. 

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACIÓN GENERAL 

- Los andamios se arrastrarán siempre. 

- Antes de subir a los andamios revisar su estructura y anclajes. 

- Los tramos verticales se aportarán sobre tablones repartiendo cargas. 

- Los desniveles de apoyo se suplementarán con tablones trabados consiguiendo una superficie estable 

de apoyo. 

- Las plataformas de trabajo tendrán un ancho mínim o de 60 m. ancladas a los apoyos impidiendo los 

deslizamientos o vuelcos. 

- Las plataformas a más de 2 metros de altura, tendrán barandillas perimetrales completas de 90 m. de 

alturas con pasamanos listón intermedio y rodapié. 

- Las plataformas permitirán la circulación e intercomunicaci6n. 
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- Los tablones componentes de las plataformas de tra bajo no tendrán defectos visibles ni nu dos que 

mermen su resistencia. 

- No se abandonarán las herramientas sobre las plataformas de manera que al caer produzcan lesiones. 

- Se prohíbe arrojar escombros directamente desde los andamios, se recogerá y descargará a través de 

conductos. (trompas) 

- No se fabricarán morteros directamente en las plataformas. 

- La distancia de separación de un andamio al param ento vertical donde se tra baja no será superior a 

30 cm. 

- Se prohíbe saltar del andamio al interior.  Se usarán pasarelas. 

- Los andamios se anclarán a puntos fuertes. 

- Los cables de sustentaci6n  (de h aberlos), tendrán la longitud suficiente para depositar los an damios 

en el suelo. 

- Los andamios deberán poder soportar cuatro veces la carga estimada. 

- Los andamios colgados en fase de parada temporal descansarán en el suelo hasta la reanudaoi6n de 

los trabajos. 

- Los cinturones de seguridad, de uso pr eceptivo para el tr abajo en andamios, se anclarán a "puntos 

fuertes" 

- Los reconocimientos médicos seleccionarán el personal que puede trabajar en estos puestos. 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

- Casco de polietileno preferentemente con barbuquejo. 

- Botas de seguridad ó calzado antideslizante. 

- Cinturón de seguridad clases A ó C 

- Ropa de trabajo adecuada. 

- Trajes de agua (ambientes lluviosos) de ser necesarios. 

NOTA:  Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas gráficos 

las fal tas más corrien tes que pueden cometerse en la  utilización  de estos m edios auxiliares y la maner a 

correcta de su empleo. 
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2.2.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 

La mano de obra tiene una incidencia baja en este tipo de trabajos no obstante dada su envergadura en la 

fase de m ayor coincidencia se estim an en un nú mero aproximado a los 12 - 15 operarios entre personal 

técnico laboral directo y laboral subcontratado. 

Los botiquines portátiles (mínimo 2) dispondrán según la reglamentaci6n del siguiente material sanitario: 

Agua oxigenada, alcohol de 96 grado s, tintura de yodo, mercrominas, amoníaco, gasa 

estéril, algodón hidrófilo, vendas, esparadrapo, antiesp asmódicos, analgési cos y 

tónicos cardíacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielos, guantes 

esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termómetro clínico. 

Asistencia a accidentados. 

Se deberá in formar a la obra del emplazamiento de los diferentes C entros Médicos (Servicios Pr opios, 

Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde trasladar a los accidentados para su 

más rápido y efectivo tratamiento. 

Se dispondrá en la obra, y en sitio bien visible, de una lista c on los teléfon os, direcciones de los centros 

asignados para urgencias, ambulancia s, taxis, etc., para gar antizar un rápido transp orte d e los p osibles 

accidentados a los Centros de Asistencia. 

Reconocimiento médico. 

Todo el personal que em piece a trab ajar en la obra, deber á pasar un reconocimi ento médico previo al 

trabajo, y que será repetido en el período de un año. 

2.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES 

Se prevé la dotación de locales provisionales para ser utilizados por el personal que dispondrán de comedor 

y servicios higiénicos.  En  el plano cor respondiente en el apartado dedicado a documentación gráfica, se 

indican los m odelos considerados más adecuados para los servicios de vestu arios, comedor y aseos.  Y a 

que mediante la utilización de estos elementos prefabricados se consigue, con el menor costo, proporcionar 

las mejores prestaciones y funcionalidad en este tipo de instalaciones. 

Estas instalaciones se deberán realizar al inicio de  las obra s y  mantenerl os hast a ca si s u terminació n, 

evitando cualquier posible interferencia con la construcción y acabado de las obras que nos ocupan.  Para el 

servicio de limpieza de las instalaciones higiénicas se responsabilizará a una persona, o equipo de personas, 

los cuales podrán alternar este trabajo con otros propios de la obra. 
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Considerando el número previsto de operarios se realizarán las siguientes instalaciones: 

Comedores.- 

El recinto destinado a comedores consistirá en una caseta prefabricada modulada, realizada con estructura 

de perfiles laminados, con cerramiento y cubiertas de paneles "sandwich" en chapa termolacada, por ambas 

caras, con ai slamiento de espuma de  poliuretano extruido en su interior.  Carpintería en ventan as de 

aluminio anodizado en su color, rejas de protección, suelo constituido por tablero fenólico y pavimento todo 

ello previa preparación del terreno y cimentaciones. 

Contará con calienta platos o comidas y fregadero,  perfectamente diferenciado del recto del local mediante 

tabique.  Di spondrá de r ecipientes para basuras o desperdicios, con tapa hermética que se retir arán 

diariamente. 

El resto del local disp ondrá de mesas dobles y ba ncos con capacidad par a 2x3 personas, según se 

desarrolla en la documentación gráfica. 

Vestuarios y Aseos.- 

Para cubrir las nec esidades se h abilitarán dos loc ales de idénticas dimen siones y carac terísticas que el  

descrito anteriormente para comedor, disponiendo cada uno de una cabina con tazas turcas de porcelana o 

acero esmaltado, una cabina de ducha , con agua fr ía y caliente, dos lav abos con idénticos servicios y u n 

urinario, todo ello debidamente compartimentado e independizado. 

Se dispondrá de un termo eléctrico d e 100 L., as í como de 10 taquillas m etálicas de 25x50x180 cm . 

dispuestas en el recinto, junto con bancos corridos de listones de madera.  Se equiparán debidamente con 

perchas, papeleras, portarrollos, toalleros o secamanos automáticos. 

Oficina Técnica.- 

En un local de similares característi cas y dimensio nes a lo s cit ados, s e situarán los servicios de ofici nas 

técnica y almacén de herramientas, que se dispondrá según las necesidades de la Contrata. 



ZIZURKILGO FUTBOL ZELAIAREN BIRMOLDAKETA PROIEKTUA 
PROYECTO REMODELACIÓN DE CAMPO DE FUTBOL de ZIZURKIL 

 

ANEJO Nº 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD  47 

2.4.- NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 

2.4.1.- LEGISLACIÓN Y NORMATIVA TÉCNICA DE APLICACIÓN 

· Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por  el que se aprueba el Re glamento de  los 
Servicios de Prevención en su mueva óptica en torno a la planificación de la misma, a partir de la 
evaluación inicial de los riesgos inherentes al tr abajo y a la consig uiente adopción de las medidas 
adecuadas a la naturaleza de los riesgos detec tados. La necesidad de que tales aspectos reciban 
tratamiento específico por la vía normativa adecuada aparece prevista en el Artículo e apartado 1, 
párrafos d y e de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
· Orden del 27 de Junio de 1997. - Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, 
en relación con las condiciones de acreditación de las entidades especializadas como Servicios de 
Prevención ajenos a la empresa; de au torización de l as personas o entidades especializ adas que 
pretendan desarr ollar la actividad de auditoría del sistem a de prevención de las empresas; de 
autorización de las en tidades públicas o pr ivadas para desarrollar y cer tificar activid ades 
formativas en materia de Riesgos Laborales. 
 
· Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre.- Por el que se establ ecen disposic iones 
mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de 
Noviembre de Prevención de Riesgos Laborales. 
 

Este Re al Decreto defi ne las obli gaciones de l Promot or, Proyectis ta, Contra tista, 
Subcontratista y Trabajadores Autón omos e intr oduce l as fi guras d el C oordinador de  
seguridad y salud durante la elaboración del proyecto y durante la ejecución de las obras. 
El R.D. establece los mec anismos específicos para la aplicación de la Ley de Prevención  de 
Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento 
de los Servicios de Prevención. 
 

· Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevención de Riesgos Laborales.- Por el que s e 
tiene p or objeto pr omover la seguridad y salud de l os trab ajadores, mediante la aplicación de  
medidas y el desarrollo de las ac tividades necesarias para la prev ención de riesgos derivad os del 
trabajo. 

 
A tales efe ctos e sta L ey est ablece los principios  generales relativos a l a prevención de los 
riesgos profesionales para la protección de la seguri dad y salud, la eliminación o di sminución 
de los riesgos derivados del trabaj o, la información, la consulta, la participación equilibrada y 
la formació n de los trab ajadores en materia preventiva, en los términos señalad os en la 
presente disposición. 
Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por 
las Administraciones Públicas, así como los empresarios, los trabajadores y sus respectivas 
organizaciones representativas. 

 

· Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco formativo de la prevención de 
riesgos laborales. 
 
· Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el artículo 24 de la 
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevención de riesgos laborales. 
 
· Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la 
Construcción.- Por la que se establecen las garantías para evitar situaciones objetivas de riesgo 
para la seguridad y salud de los trabajadores.  
 
Dichas garantías se materializan: 
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Condicionando a que las subcontr ataciones que se realicen a partir del tercer nivel de 
subcontratación respondan a causas objetivas, con el fin de prevenir prácticas que den lugar 
a riesgos para la seguridad y salud en el trabajo. 
 
Exigiendo requisitos de c alidad o solvencia a las empresas, entre los cuales se encuentra la 
acreditación de la formación en prevención de riesgos laborales de sus recursos humanos. 
Introduciendo mecanismos de transparencia en las obras de construcción, mediante sistemas 
documentales y aumento de la participación de los tr abajadores de las empresas que 
intervienen en la obra. 
 

· Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, 
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción.-  

El desarrollo reglamentario se estructura en: 
 
Regulación d el régimen de funcion amiento de l os Registros de Empresas Acreditadas 
dependientes de las autoridades laborales autonómicas: formato y contenido de la solicitud, 
procedimientos de in scripción, ren ovación y c ancelación. Para ell o se configuran  
procedimientos administrativos en los que prima la agilidad y la simplificación de los trámites. 
 
Regulación del cómputo de los trab ajadores contr atados c on c arácter indefinido y de las 
previsiones mínimas de formaci ón de los recursos hum anos, n ecesarias para las  
inscripciones en el registro. 
 
Regulación d el Libro de Subcontratación, de terminando su for mato, habilitación p or la 
autoridad laboral y su régimen de funcionamiento. 

 

En todo lo que no se oponga a la Legislación anteriormente mencionada: 

 

· Convenio Colectivo General del Sector de la Construcción.- aprobado por resolución del 4 
de Mayo de 1992 de la Dirección Gener al de Trabajo, en todo lo r eferente a Seguridad e Hig iene 
en el trabajo. 
 
· Pliego General de Condiciones Técnicas de la Dirección General de Arquitectura. 
 
· Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril.- sobre disp osiciones mínimas en m ateria de  
señalización en la seguridad y salud en le trabajo. 
 
· Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.- sobe disposiciones mínimas de seguridad y salud 
en los lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre Anexo IV. 
 
· Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril.- sobre manipulación individual de carg as que 
entrañe riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores. 
 
· Real Decreto 949/ 1997 de 20 de Junio.- sobre certificado profesional de prevencionistas  
de riesgos laborales. 
· Real Decreto 952/1997. - sobre residuos tóxicos y peligrosos. 
 
· Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio.- sobre la utilización por los trabajad ores de  
equipos de trabajo. 
 
· Real Decreto 1/1995 de 24 de Marzo. Estatuto de l os T rabajadores -  Te xto refun dido 
Capítulo II, sección II. Derechos y deberes derivados del contrato Art.19. 
 
· Decreto 842/2002. - De 2 de ago sto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de 
Baja Tensión (REBT). 
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· Resto de disposiciones oficiales relativas a la seguridad y salud que afecten a los trabajos que se 
han de realizar. 

 

2.4.2.- NORMAS UNE Y NTE 

- Norma UNE 81 707 85 Escaleras portátiles de aluminio, simples y de extensión. 

- Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones. 

- Norma UNE 81 101 85 Equipos de protección de la visión. Terminología. Clasificación y uso. 

- Norma UNE 81 200 77 Equipos de protección p ersonal de l as ví as resp iratorias. Def inición y 

clasificación. 

- Norma UNE 81 208 77 Filtros mecánicos. Clasificación. Características y requisitos. 

- Norma UNE 81 250 80 Guantes de protección. Definiciones y clasificación. 

- Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforación de la suela. 

- Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: cinturón de sujeción. Car acterísticas y 

ensayos. 

- Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Características y ensayos. 

- Norma NTE ADD/1975 Demoliciones. 

- Norma NTE ADG/1983 Galerías. 

- Norma NTE ADZ/1976 Zanjas y pozos. 

- Norma NTE IEP/1973 Puesta a tierra. 

- Norma NTE ISV/1975 Ventilación. 

- Norma NTE ASD/1977 Drenajes. 

- Norma NTE CEG/1975 Geotécnicos. 

- Norma NTE EHZ/1973 Zanjas. 

- Norma NTE EME/1975 Encofrados. 

- Norma NTE CCM/1979 Muros. 

- Norma NTE CSL/1984 Losas. 

- Norma NTE CCP/1083 Pantallas. 

- Norma NTE CSC/1984 Corridas. 

- Norma NTE FCA/1974 Hormigón. 

- Norma NTE EMB/1980 Vigas. 

- Norma NTE EHJ/1981 Jácenas. 

- Norma NTE CCT/1977 Taludes. 

- Norma NTE RPP/1976 Pintura. 

- Norma NTE QTF/1976 Fibrocemento. 

- Norma NTE QTP/1973 Pizarra. 

- Norma NTE QTS/1976 Sintéticos. 

- Norma NTE QTZ/1975 Zinc. 
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- Norma NTE QAA/1976 Ajardinadas. 

- Norma NTE QAN/1973 No transitables. 

- Norma NTE QAT/1973 Transitables. 

- Norma NTE IFA/1975 Abastecimiento. 

- Norma NTE IFC/1973 Agua caliente. 

- Norma NTE IFF/1973 Agua fría. 

- Norma NTE IFR/1974 Riego. 

- Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado. 

- Norma NTE ISB/1973 Basuras. 

- Norma NTE ISH/1974 Humos y gases. 

- Norma NTE ISS/1974 Saneamiento. 

2.4.3.- DIRECTIVAS COMUNITARIAS 

- Directiva del Consejo 89/655/CEE de 3 0/11/89 relat iva a las disp osiciones mínimas de Seguridad y  

Salud para la utilización por los tr abajadores de los equipos de trabajo (DOCE L. 393 de 30/12/89, p . 

13). 

- Directiva del Consejo 97/57/CEE de 26/08/92 sobre disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en el  

trabajo en obras de construcción temporales o móviles (DOCE L. 245 de 26/08/92, p. 6). 

- Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones mínimas de Seguridad para 

la utilización por los trabajadores en el trabaj o de equipos de protección individual (DOCE L. 393 de 

30/01/89, p. 18). 

- Directivo del Consejo 79/113/CEE de 1 9/12/78 relativa a la armonización de l as legislaciones de lo s 

estados miembros sobre la determinación de l a emisión sonora de la maquinaria y material  de obra 

de la construcción (DOCE L. 33 de 08/02/79). 

- Directiva del  Consejo 81 /1051/CEE de 07/12/81 por  la  que se modifica l a Dir ectiva 79/113/CEE de 

19/12/78 (DOCE L. 376 de 30/12/81). 

- Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/09/84 referente a la aproximación de las legi slaciones de los 

estados mie mbros rela tivas a l as dis posiciones c omunes sobr e material y  maquinaria  para la 

construcción (DOCE L. 300 de 19/11/84). 

- Directiva del  Consejo 84 /537/CEE de 1709/84 sobre la  armonización d e l as legisl aciones de los 

estados miembros referente al nivel de potencia acústica adm isible de los grupos electr ógenos de  

potencia (DOCE L. 300 de 19/11/84). 

- Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/05/86 sobre aproximación de las legislaciones de los estados 

miembros r elativas a la s estructuras d e protec ción en caso de vuelco (ROPS) de determinadas 

máquinas para la construcción (DOCE L. 186 de 08/07/86). 

- Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/05/86 relativa a l a aproximación de las legislaciones de l os 

estados miembros sobre las estructur as de protecci ón de caídas de objetos (FOPS) de determinadas 

máquinas para la construcción (DOCE L. 186 de 08/07/96). 
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- Directiva del  Consej o 38 6 L. 0594 d e 22/12/86 relativa a las emi siones sonoras de l as p alas 

hidráulicas, d e las pal as de cable, de las top adoras fr ontales, de las c argadoras y  de las pal as 

cargadoras. 
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3.- PLANOS 
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPÍTULO 08 SEGURIDAD Y SALUD                                               

SUBCAPÍTULO 08.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES                                       

881001       UD  CASCO DE SEGURIDAD.                                             

CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 2,13 17,04

881002       UD  PANTALLA SEGURIDAD SOLD.                                        

PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 11,16 11,16

881003       UD  GAFA ANTIPOLVO.                                                 

GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 8,75 70,00

881004       UD  GAFA SEGURIDAD OXICORTE.                                        

GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 4,25 34,00

881005       UD  MASCARILLA RES. ANTIPOLVO                                       

MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 9,81 78,48

881007       UD  PROTECTOR AUDITIVO.                                             

PROTECTOR AUDITIVO.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 12,24 12,24

881009       UD  CINT. SEGURIDAD ANTIVIBR.                                       

CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 16,99 135,92

881010       UD  MONO O BUZO DE TRABAJO.                                         

MONO O BUZO DE TRABAJO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 13,31 106,48

881011       UD  IMPERMEABLE.                                                    

IMPERMEABLE.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 15,93 127,44

881012       UD  MANDIL DE CUERO SOLDADOR.                                       

MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 11,17 11,17

881013       UD  PAR MANGUITOS SOLDADOR.                                         

PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR.

Página 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 4,00 4,00

881014       UD  PAR POLAINAS SOLDADOR.                                          

PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 5,06 5,06

881015       UD  PAR DE GUANTES SOLDADOR.                                        

PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 6,12 6,12

881016       UD  PAR DE GUANTES DIELECT.                                         

PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 24,43 24,43

881018       UD  PAR DE GUANTES DE CUERO.                                        

PAR DE GUANTES DE CUERO.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 2,69 2,69

881019       UD  PAR BOTAS IMPERMEABLES.                                         

PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA HUMEDAD.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 13,11 104,88

881021       UD  PAR BOTAS SEGURIDAD CUERO                                       

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE CUERO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 31,85 254,80

881022       UD  PAR BOTAS DIELECTRICAS.                                         

PAR BOTAS DIELECTRICAS.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 42,48 339,84

881023       UD  CHALECO REFLECTANTE                                             

CHALECO REFLECTANTE

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 13,56 108,48

881065       M.  CABLE FIADOR PARA ENGANCHE DE CINTURON SEGURIDAD                

CABLE FIADOR PARA POSTERIOR ENGANCHE DE CINTURON DE SEGURIDAD, IN-
CLUSO PARTE PROPORCIONAL DE ANCLAJES EN FORJADO O ELEMENTOS RESIS-
TENTES Y PIEZAS DE ATIRANTADO.

Total cantidades alzadas 5,00

5,00 3,20 16,00

881060       UD  CINTURON SEGURIDAD TIPO CAIDA DE FIBRA POLIESTER                

CINTURON SEGURID. TIPO CAIDA, ARNES Y CINCHAS FIBRA POLIESTER, ANILLAS
ACERO ESTAM. RESIST. TRAC.>115 KG/MM2, HEBILLAS C/MORDIENTES ACERO
TROQ. CUERDA LONG. OPCIONAL, MOSQUETON ACERO ESTAMP. HOMOL.
S/O.G.S.H.T.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 41,32 82,64
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL SUBCAPÍTULO 08.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES . 1.552,87
SUBCAPÍTULO 08.02 PROTECCIONES COLECTIVAS                                         

882001       H.  MANO OBRA DE SEÑALISTA.                                         

MANO DE OBRA DE SEÑALISTA.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 20,44 20,44

882002       H.  BRIGADA DE SEGURIDAD.                                           

MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEADA EN MANTENIMIENTO Y
REPOSICION DE PROTECCIONES.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 21,40 21,40

882120       M.  CORDON DE BALIZAMIENTO.                                         

CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUSO SOPORTES, COLOCACION Y
DESMONTAJE.

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 1,07 16,05

882130       M.  VALLA AUTONOMA METALICA.                                        

VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGITUD PARA CONTENCION DE PEA-
TONES.

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 9,35 140,25

882200       M2  RED HORIZONTAL PROTECCION                                       

RED HORIZONTAL DE PROTECCION, INCLUSO MONTAJE Y DESMONTAJE.

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 3,19 47,85

882210       M.  TUBO VIGAS PARA CINTURON                                        

TUBO DE VIGAS VANO CENTRAL PARA SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD,
APOYADO EN TUBOS VERTICALES DE 1 M DE ALTURA, PLACAS DE ANCLAJE MON-
TAJE Y DESMONTAJE.

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 7,99 119,85

882320       M.  BARANDILLA DE PROTECCION.                                       

BARANDILLA DE PROTECCION COMPUESTA POR GUARDACUERPOS CADA 2,50 M
Y DESMONTAJE.

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 9,82 147,30

882500       UD  EXTINTOR DE POLVO.                                              

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUSO SOPORTE Y COLOCACION.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 55,53 55,53

882504       UD  EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 6 KG DE CAPACIDAD                     

EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 6 KG DE CAPACIDAD, INCLUSO SOPORTE, MONTA-
JE Y DESMONTAJE, Y P.P. DE REVISIONES OBLIGATORIAS, SIN INCLUIR RECARGA-
DO SI FUESE NECESARIO.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 47,29 47,29
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

882510       UD  PUESTA A TIERRA DE COBRE.                                       

INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA POR CABLE DE COBRE, ELECTRO-
DO CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALICAS, ETC.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 152,45 152,45

882511       UD  INTERRUPTOR MEDIA SESIB.                                        

INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD (300 MA), INCLUSO INSTALA-
CION.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 97,78 97,78

882512       UD  INTERRUPTOR ALTA SENSIB.                                        

INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD (300 MA), INCLUSO INSTALA-
CION.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 111,63 111,63

882702       UD  TRANSFORMADOR DE TENSION A 24 VOLTIOS EN CC.                    

TRANSFORMADOR DE TENSION A 24 VOLTIOS EN CORRIENTE CONTINUA PARA INS-
TALACION DE LAMPARAS PORTATILES, INCLUSO MONTAJE Y DESMONTAJE.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 113,88 113,88

E28PM140     M   PASARELA METÁLICA HORMIGONADO MUROS                             

Pasarela para hormigonar muros de 60 cm de ancho, formada por consolas metálicas sujetas al en-
cofrado con pasadores de seguridad, plataformas metálicas de 3 m. de longitud (amortizable en 8
usos) y  barandilla de madera de 15x5 (amortizable en 3 usos), incluso colocación y  desmontaje
s/R.D 485/97

Total cantidades alzadas 15,00

15,00 11,42 171,30

E28PM040     M   ANDAMIO PROTECCIÓN PEATONAL 1,5m                                

Andamio de protección para pasos peatonales formado por pórticos de 1,5 m. de ancho y 4 m. de al-
tura, arriostrados cada 2,5 m., con plataforma y plinto de madera, i/montaje y  desmontaje.   s/R.D.
486/97.

Total cantidades alzadas 3,00

3,00 21,22 63,66

TOTAL SUBCAPÍTULO 08.02 PROTECCIONES COLECTIVAS .... 1.326,66
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPÍTULO 08.03 SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS                     

883001       UD  BOTIQUIN INSTALADO OBRA.                                        

BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 38,21 38,21

883010       UD  REPOSICION MATERIAL SAN.                                        

REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 79,79 79,79

883020       UD  RECONOCIMIENTO MEDICO.                                          

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 79,60 636,80

TOTAL SUBCAPÍTULO 08.03 SERVICIOS DE PREVENCION Y .. 754,80
SUBCAPÍTULO 08.04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR                            

884001       UD  ALQUILER BARRACON COMEDOR                                       

MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 127,20 254,40

884010       UD  MESA DE MADERA 10 PERS.                                         

MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 58,41 116,82

884020       UD  BANCO DE MADERA 5 PERS.                                         

BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 15,43 30,86

884035       UD  CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA DE 50 L.               

CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA, CON 50 L DE CAPACIDAD, TOTAL-
MENTE INSTALADO.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 110,11 110,11

884100       UD  MES ALQUILER VESTUARIOS.                                        

MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 127,20 254,40

884110       UD  PILETA CORRIDA 3 GRIFOS.                                        

PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA Y DOTADA CON TRES GRIFOS.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 107,12 107,12

884120       UD  TAQUILLA METALICA 1 PERS.                                       

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE.

Total cantidades alzadas 8,00

8,00 15,46 123,68

884200       UD  RECIPIENTE RECOG. BASURAS                                       

RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                           

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 21,24 21,24

884210       UD  ALQUILER BARRACON ASEOS.                                        

MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.

Total cantidades alzadas 2,00

2,00 127,20 254,40

884250       H.  MANO DE OBRA LIMPIEZA.                                          

MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
DE PERSONAL.

Total cantidades alzadas 5,00

5,00 20,44 102,20

884290       UD  REPOSICION MENSUAL DE MATERIALES DE LIMPIEZA                    

REPOSICION MENSUAL DE MATERIALES PARA LA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE
LAS INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 70,23 70,23

TOTAL SUBCAPÍTULO 08.04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y . 1.445,46
SUBCAPÍTULO 08.05 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO                  

885001       UD  REUNION COMITE.                                                 

REUNION DEL COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (SOLAMENTE EN EL
CASO DE QUE EL CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL ASI LO DISPONGA PARA ESTE
NUMERO DE TRABAJADORES...).

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 132,69 132,69

885011       H.  FORMACION DURANTE LAS OBRAS SOBRE SEG. E HIGIENE                

FORMACION IMPARTIDA A LOS TRABAJADORES DURANTE LASOBRAS SOBRE TE-
MAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO POR ASESOR TECNICO.

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 66,89 66,89

TOTAL SUBCAPÍTULO 08.05 FORMACION Y REUNIONES DE .. 199,58

TOTAL CAPÍTULO 08 SEGURIDAD Y SALUD..................................................................................................... 5.279,37

TOTAL ..................................................................................................................................................................... 5.279,37
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__________________________________________________________________________________________________________________  

1

RESUMEN DE PRESUPUESTO  

SEG. Y SALUD Campo de futbol Zizurkil                             

CAPITULO RESUMEN       IMPORTE  

08 SEGURIDAD Y SALUD...............................................................................................  5.279,37  

 -08.01 -PROTECCIONES INDIVIDUALES .................................................. 1. 552,87 

 -08.02 -PROTECCIONES COLECTIVAS ..................................................... 1. 326,66 

 -08.03 -SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS ................... 754,80 

 -08.04 -INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ................................ 1.445,46 

 -08.05 -FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.......... 199,58 

 ______________  

 TOTAL EJECUCIÓN MATERIAL 5.279,37 

 13,00 % Gastos generales ...........  686,32 

 6,00 % Beneficio industrial ........  316,76 

 ____________________________  

 SUMA DE G.G. y B.I. 1.003,08 

 ____________________________  

 SUMA 6.282,45 

 21,00 % I.V.A...................................................  1.319,31 

 ________________  

 TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACIÓN 7.601,76 

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de SIETE MIL SEISCIENTAS UNA   con SETENTA Y SEIS CÉNTIMOS  

Donostia, junio de 2014 

Autores del proyecto: girderingenieros s.l.p 

 

Miguel Ángel Otero Barreiro Elena Puldain Huarte 

 




