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Programa novedoso que ayuda 
a encontrar tu mejor “yo”.

De forma individual

Desarrollo personal

Actividad física

Consejos
nutricionales

Dos formas de 
realizar el programa

Presencial



 NESKA, ZATOZ KORRIKA! Urtarrilaren 15ean hasita, ostiraletan 
18:30ean emakumeei zuzenduriko entrenamendu gidatuak, 
Aitziber Ibarbia kirolariaren eskutik, Otaño Ikastetxeko frontoian. 

URTARRILA

Tutoritzak urtarrilaren 8 eta 22an 18:00etatik 20:00etara

18:30ean Atxulondon. Dokumentala: Test de la vida real. 
GENEROAK BIZITZEKO ERA EZBERDINAK EZAGUTZEKO AUKERA 
PAREGABEA! animatu eta parte hartu!
Oharrak: 
-Dokumentala baino lehen azalpentxo batzuk emango ditugu, edukia 
hobeto ulertu dadin.
-Dokumentala gazteleraz da.

OSTIRALETAN 17:00ETATIK 20:00ETARA 13-17 URTE BITARTEKOENTZAT.

LARUNBATETAN 16:30ETIK 19:30ERA 13-17 URTE BITARTEKOENTZAT.

ASTELEHEN ETA OSTEGUNETAN 17:00ETATIK 20:00ETARA 9-12 URTE BITARTEKOENTZAT.

ZATOZ!

ASTELEHENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA

SABEL DANTZA

FORMAN JAR ZAITEZ

Urtarrilaren 11n hasi eta  ekainera bitartean, astelehenetan 
19:00etatik 20:30era. Prezioa: 100 euro. 

PATCHWORK
Urtarrilaren 13an hasita, asteazkenetan  18:00etatik 20:00etara. 
Prezioa: 75 euro.

ESKULANAK IRIARTEN
Urtarrilaren 15ean hasita ostiraletan 15:00etatik 17:00etara. Prezioa: 75 euro.

Urtarrilaren 11tik ekainera bitartean, astelehen eta ostiraletan, 
18:00etatik 19:00etara. Prezioa: 90 euro.

EUSKARAKO ALFABETATZE IKASTAROA IRIARTEN
Urtarrilaren 11n hasita, astelehenetan19:00etatik 20:30era. Prezioa: 60 euro 

HELDUENTZAKO GIMNASIA IRIARTEN

Urtarrilaren 11n hasita, astelehen eta astezkenetan 11:15etik 12:15era. 
Prezioa: 55 euro jubilatuentzat eta 75 euro jubilatu ez direnentzat

ZURE IZEN-ABIZENAK EUSKAL GRAFIARA 
ALDATU NAHI?

AIZAN TALDE FEMINISTAK
ANTOLATURIKO DOKUMENTAL PROIEKZIOA

Orain erraza eta azkarra da. Aurrera Plazako Udal Bulegoetan 
hurrengo agiriak aurkeztu behar dira:

-Errolda agiria (bertan egingo dizugu).
-Jaiotza agiri literala. Norberaren jaiotza agiria dagoen erregistroan ematen dute. 
Bake epaitegi bidez ere eska daiteke.
-NANaren fotokopia.
-Familia liburua (ezkondua egon edo seme-alabarik izanez gero).
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 CURSOS ENTRENAMIENTOS GUIADOS PARA MUJERES
URTARRILA

Informazio gehiago: Euskara Zerbitzuan 943 692 495
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2016!

Danza del vientre

Ponte en forma
Documental organizado por el grupo feminista aizan

Gimnasia para mayores

Manualidades

URTARRILA


