Ikastaro teoriko-praktikoa
Gainazalen garbiketa orokorra

Helburuak:
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Enpresa-, merkataritza- edo partikularren-azalerak garbitzeko kualifikazioa ematea,
eta hotelen eta apartamentu turistikoen arloan espezializazioa ematea.
Okupazioaren ohiko protokoloei eta "Covid 19" aldiko protokolo zehatzei erantzutea
Eraikin eta lokaletako zoruak, hormak eta sabaiak garbitzea.

Esku hartu beharreko espazioen barruan dauden altzariak garbitzea

Eraikin eta lokaletan kristalak garbitzea.

Hotel-gelak eta apartamentu turistikoak egokitzeko eta garbitzeko lanak ezagutzea.
Makineria erabiliz, eraikin eta lokaletako gainazalak garbitzea eta tratatzea.
Kualifikazio txikiko eta zaurgarritasun-egoeran dauden langabeen lan-aukerak
sustatzea.

Edukien xehetasunak:

1. Eraikin eta lokaletako zoruak, hormak eta sabaiak garbitzea, tratatzea eta
mantentzea. [15 ordu]

Oinarrizko garbiketa-teknikak

Garbiketa-prozesuak garatzea

Hondakinen kudeaketa eta tratamendua

Laneko arriskuen prebentziorako neurriak aplikatzea eta horien jarraipena egitea

2. Barruko altzarien garbiketa. [15 ordu]

Altzariak garbitzeko produktuak aplikatzea

Altzariak garbitzeko teknikak

Komunak garbitzeko eta desinfektatzeko teknikak.

Hondakinak kudeatzeko eta tratatzeko prozesuak altzariak garbitzean

Altzarien garbiketan laneko arriskuak prebenitzeko neurriak aplikatzea eta horien
jarraipena egitea

3. Eraikinetako kristalen garbiketa. [15 ordu]

Kristalak garbitzeko teknikak
Kristalezko gainazalak garbitzeko oinarrizko ekipamendua erabiltzea.
Langileen segurtasunarekin eta osasunarekin lotutako neurriak.



4. Makinak erabiliz, garbitzeko teknikak eta prozedurak. [30 ordu]

e Makinekin garbitzea: sailkapena, osagaiak eta mantentze-lanak
e Garbiketa-produktuak erabiltzea: identifikazioa, propietateak eta biltegiratzea
e Makinekin garbitzeko prozesuak

5. Ostatu eta pisuetako zerbitzaria. [15 ordu]

Ostatu turistikoak eta ez-turistikoak. Ezaugarriak. Motak. Sailkapena. Sailak
Solairuak: Jarduerak. Ezaugarriak. Helburuak. Sailen arteko arloak eta harremanak.
Dokumentazioa
Hoteletako gelak: motak
Hotelak ez diren erakundeetako pisuen prozeduren ezaugarriak. Ospitaleak eta
klinikak.
Hirugarren adina. Eskola-egoitzak. Turistikoak ez diren beste ostatu batzuk
Pisu-zerbitzaria

o [Eginkizunen deskribapena
Uniformitatea
Deontologia profesionala
Lanaren plangintza
Antolaketan eta lantaldean integratzea
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Ostatuetako pisuak eta eremu komunak garbitzea eta prest jartzea.

Ostatuetako gelak eta eremu komunak garbitzea eta prest jartzea
Ekipoak, makinak, lanabesak eta erremintak. Deskribapena. Aplikazioak. Erabilera,
garbitzea eta mantentzea. Segurtasun-arauak erabiltzean.

e Garbiketan erabilitako produktuak. Motak. Aplikazioak. Errendimenduak. Onurak eta
eragozpenak. Arriskuak: identifikazioa, kausa ohikoenak eta prebentzioa.
Garbiketa-teknikak: deskribapena. Aplikazioa. Emaitzen kontrola.

Beste betebehar batzuk:
o Bagajeak egitea.
o Logelak prestatzea, obraren eta pinturaren araberako blokeoak egiteko.
o Ekitaldi espezifikoetarako aretoak muntatzea.

6. Lana aurkitzeko erremintak [10 ordu]

Metodologia teoriko praktikoa:

e Edukien azalpen teorikoa.
e Bideoak bistaratzea
e lkasgelako ariketa eta jarduera teorikoak.



"Enpresako kasuen simulazioak" dinamikak: lan-jarduerarekin lotutako egoerak; kasu
gehienetan, egoera konplexu jakin batzuk edo talde parte-hartzaileak konpondu
behar dituen arazoak agertzen dira.
Ariketa praktikoa: mantenu-garbiketak: altzariak garbitzea, komunak garbitzea.
Ariketa praktikoa: lurzoruak tratatzea: desugerketa, kristalizatzea, ehun-gainazalak
garbitzea eta emultsioekin tratatzea.
Ariketa praktikoa: leihoak garbitzea.
Ariketa praktikoaa: makinak eta aparatuak.
Coaching pertsonala: parte-hartzaile bakoitzak prestatzailea izango du eskura,
aholkularitza indibiduala eman diezaion. Coaching Indibidualaren elementu honen
funtsezko helburuak honako hauek dira:
o lkasgelan sortutako entrenamendua sendotzea.
o lkasgelan azaldu ez diren zalantzak, ziurgabetasunak eta kasu partikularrak
ebaztea.
o lkasleen profilen eta lehentasunen arabera praktiketarako lekuetara
transferitzen dela bermatzea.



