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El presente Estudio de Seguridad y Salud lo redacta el Técnico que suscribe en cumplimiento del
Real Decreto 1627/97, del 24 de Octubre en el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. Tiene como objetivos fundamentales prever los
medios y regular las actuaciones que han de servir para reducir los riesgos causantes de accidentes,
asi como disminuir sus consecuencias cuando se produzcan. La puesta en practica de lo indicado en
el Estudio de Seguridad y Salud, y el seguimiento de las normas de prevencion de accidentes,
supone la integracion de la seguridad en el proyecto de obra y en los programas de ejecucion del
trabajo.

Si por razones que no vienen al caso, fuera necesario realizar alguna modificacion en los trabajos de
ejecucioén de obra, con relacién a las previsiones establecidas en un principio, dichas modificaciones
seran estudiadas en sus aspectos de seguridad, tomando las medidas necesarias para que estas
variaciones no generen riesgos no previstos o incontrolados, resefiandolas en el libro de incidencias.
El resumen de los objetivos que pretende alcanzar el Estudio de Seguridad es:

Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

Evitar acciones o situaciones peligrosas por imprevision, insuficiencia o falta de medios.

Delimitar o esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad, a las personas que
intervienen en el proceso constructivo.

Determinar los costos de las medidas de proteccion y prevencion.

Definir las clases de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo.
Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la problematica de la obra.
Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan lo mas posible los riesgos.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, la cual debera redactar un Plan
de Seguridad y Salud, adaptando el presente Estudio de Seguridad y Salud a los sistemas de
ejecucion de obra que la misma vaya a emplear, con la aprobacién del coordinador de Seguridad
que sera nombrado por el promotor de la obra, previa al inicio de la misma.

Sirva sefalar que este es un trabajo que se presenta a la vez en el colegio de Arquitectos de
Guipuzcoa, para realizar la direccion facultativa de la obra.
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ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La redaccion de este estudio de seguridad integrado en el proyecto Basico y de Ejecucion de la
ZONA CUBIERTA en la nueva urbanizacion de Pasus plaza de Zizurkil, encargado por el
AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL, a ABALOS ARQUITECTOS S.L.P; ha sido elaborando al mismo
tiempo que el proyecto BASICO Y DE EJECUCION y en coherencia con su contenido.

DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Nombre y direccion del promotor
de la obra:

AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Teodoro Hernandorena, 6. 20159 ZIZURKIL

Nombre del proyecto sobre el que
se trabaja:

ZONA CUBIERTA en la nueva urbanizacion de Pasus plaza

Datos del proyectista:

Abalos Arquitectos, S.L.P.

Sociedad inscrita en el COAVN con el n° 950.319, con CIF B-
20.834.917 y domicilio en el P° Ramon Maria Lili, n° 8, 2° B, C.P.
20002, de Donostia-San Sebastian (Gipuzkoa).

Datos del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto:

A designar por el promotor.

Jaime Abalos Garcia, arquitecto.

Abalos Arquitectos, S.L.P.,

Sociedad inscrita en el COAVN con el n® 950.319, con CIF B-
20.834.917 y domicilio en el P° Ramon Maria Lili, n° 8, 2° B, C.P.
20002, de Donostia-San Sebastian (Gipuzkoa).

Datos del autor del estudio de
seguridad y salud:

Presupuesto de ejecucion [ 136.570,08 euros
material
Plazo previsto en el proyecto |3 meses.

para la ejecucion de la obra:

Tipologia de la obra a construir: | ZONA CUBIERTA EN PLAZA PUBLICA

Localizacion de la obra a|ZIZURKIL

construir:

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Existe apoyo por parte del promotor para el logro de la coherencia entre los documentos del proyecto
y el presente estudio de seguridad.

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y
evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar
cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las
posibilidades que el mercado de la construccion y los limites econdmicos permiten.

Se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el
preceptivo plan de seguridad y salud, serd capaz de detectarla y presentarla para que se la analice
en toda su importancia, dandole la mejor solucion posible. Todo ello, debe entenderse como la
consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha suministrado a través del proyecto
BASICO Y DE EJECUCION, elaborado por ABALOS ARQUITECTOS S.L.P.

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil
exigible al Contratista, el contenido de este estudio de seguridad y salud, sea lo mas coherente con
la tecnologia utilizable por el mismo, con la intencién de que el plan de seguridad y salud que
elabore, se encaje técnica y econémicamente sin diferencias notables con este trabajo.
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Es obligacién del Contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y de formacion
necesarios para conseguir que el proceso de produccién de construccion de esta obra sea seguro.
Este estudio de seguridad y salud, es un trabajo de ayuda al Contratista para cumplir con la
prevenciéon de los riesgos laborales y con ello influir de manera decisiva en la consecucion del
objetivo principal en esta obra: lograr ejecutarla sin accidentes laborales ni enfermedades
profesionales.

Concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segun los siguientes apartados,

cuyo ordinal de trascripcion es indiferente; se consideran todos de un mismo rango:

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion
previstos para la ejecucion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del
lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de
seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcion de sus factores: formal y
de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de
organizacion que eliminen o disminuyan los riesgos.

D. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo,

E. Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de protecciéon
adecuadas para controlarlos y reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos vy
medios auxiliares a utilizar.

F. Disefiar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como
consecuencia de la tecnologia que va a utilizar: las protecciones colectivas, equipos de
proteccién individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios y comunes, a
implantar durante todo el proceso de esta construccion.

G. Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencién e incluir los planos y graficos
necesarios para la comprensioén de la prevencién proyectada.

H. Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista y formar parte, junto
al plan de seguridad y salud y al plan de prevencién del mismo, de las herramientas de
planificacion e implantacién de la prevencion en la obra.

I.  Divulgar la prevencién proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y salud que
elabore el Contratista en su momento basandose en este estudio de seguridad y salud.

Esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion y se
espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la obra a ponerla en
practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion. Sin esta colaboracién
inexcusable y la del Contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos y los
trabajadores que en general que van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los
mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les
afecten directamente y en su medida.

J. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

K. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se produzca
el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la oportuna a su caso concreto y
aplicada con la maxima celeridad y atencién posibles.

L. Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a
aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

M. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o autébnomos
que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.

N. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e
informaciones Utiles para efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores: de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se elaborara
una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y
conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.
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CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA LA
PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

Descripcion prevencionista de la obray orden de ejecucion de los trabajos

El orden de los trabajos seria:

.- Disposicién de perfiles tubulares hasta la cota de apoyo de las cerchas, sobre zapatas de
hormigén armado existentes en la plaza.

.- Colocacion de cerchas y riostras de acero laminado.

.- Colocacién de redes entre las cerchas para tapar los huecos entre ellas durante la
colocacion de correas. Y medidas de seguridad personales.

.- Colocacion de los paneles sandwich de la cubierta.

.- El operario realizara la operacién con arnés de seguridad atado al gallur de la cubierta.

.- Las medidas se describen mas adelante, pero hay que tener en cuenta sobre todo el empleo de
pequefia maquinaria auxiliar de mano.

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
Describimos a continuacion el tipo y caracteristicas de los materiales, elementos y componentes
que prevéemos se van a utilizar en la obra, haciendo referencia a sus peculiaridades: peso maximo,
sistemas de paletizacién y descarga, etc.
.- Materiales que se van a descargar mediante gria autoportante en obra:

Acero laminado: Pilares, cerchas, riostras y correas.

Paneles Sandwich en cubierta.

Descripcion del lugar en el que se va arealizar la obra

M.1.2.1 Datos Geograficos

La parcela se situa en ZIZURKIL, en Pasus plaza.

M.1.2.3 Emplazamiento, Caracteristicas del paisaje urbano

Se trata de dotar a la nueva plaza en Pasus de Zizurkil de una zona cubierta.
e Emplazamiento:

Plaza en nueva urbanizacion ya terminada. Tiene una forma aproximadamente rectangular
de 21,40 x 14,35 m. La parcela es horizontal.

Superficie del &rea de la obra: 342 m2

Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va arealizar la obra
CLIMA continental mediterraneo. Temperatura maxima 35 grados, minima —2°
Tréafico rodado y accesos

e Accesos:
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La parcela cuenta con los necesarios servicios de infraestructuras.
Estudio geotécnico
No es necesario estudio geotécnico ya que se trata de una obra sobre zapatas de hormigén armado
ya construidas y calculadas en el proyecto de urbanizacioén de la plaza.

Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades del entorno,
que originan riesgos laborales por la ejecucién de la obra

Las interferencias detectadas son:

Accesos rodados ala | Existe vial

obra.

Circulaciones No interfieren los existentes que se sittan fuera del alcance de la obra.

peatonales.

Lineas eléctricas No hay interferencias

aéreas.

Lineas eléctricas No hay interferencias

enterradas.

Transformadores No hay interferencias

eléctricos de

superficie 0

enterrados.

Conductos de gas. No hay interferencias

Conductos de agua. | No hay interferencias

Alcantarillado. No hay interferencias, salvo en los viales perimetrales, donde se
acometeran los nuevos.

Otros. No hay interferencias

Unidades de construccién previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion y el plan de ejecucion de
obra, se definen las siguientes actividades de obra:

*. Retirada y colocacion de solados existentes sobre las zapatas de hormigén armado.

*. Cimentacion, zapatas arranque de pilares tubulares.

*. Montaje de estructura metalica, pilares, cerchas, riostras y correas.

*. Cubierta formada por paneles sandwich y paneles de policarbonato celular.

Oficios cuya intervencién es objeto de la prevencidn de los riesgos laborales
Las actividades de obra descritas, se realizan con los siguientes oficios:

*. Albanil *. Montador de andamios modulares

*. Montador de la estructura *. Montador de redes de seguridad

*. Montador revestimiento de cubierta *. Operador del maquinillo

*. Electricista *.Pedn suelto (limpieza, distribucion de
*. Encargado de obra material, etc.)
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Medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra
Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacion de los
siguientes medios auxiliares:

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de algin
subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada empresario habra
mantenido la propiedad de su empresa y que en el caso de subcontratacién, exigira que haya
recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante,
es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la
seguridad debera retocarse.

. Andamios sobre borriquetas

. Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos

. Carreton o carretilla de mano (chino)

. Escaleras de mano

. Herramientas de albanileria, paletas, paletines, llanas, plomadas

. Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca
. Plataforma de descarga en altura

. Puntales metalicos

. Reglas, terrajas, miras

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler larga duracién, realizado por el
contratista adjudicatario o por algun subcontratista bajo su control directo; se les considera
con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; su nivel de seguridad puede ser
alto. No obstante, es posible la inseguridad, en el caso de servirse material viejo 0 en buen uso por
las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la obra; si esto es
asi la seguridad debera retocarse.

*. Andamios metalicos modulares

Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Por igual procedimiento de analisis al descrito en el apartado anterior, se define la maquinaria que es
necesario utilizar en la obra:

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de
permanencia en la obra. Estas circunstancias son un condicionante importante de los niveles de
seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones particulares, suministra
los procedimientos preventivos que garantizan por su aplicacion, la seguridad y salud de la obra.

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de algin
subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada empresario habra
mantenido la propiedad de su empresa y que en el caso de subcontratacién, exigira que haya
recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante,
es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la
seguridad debera retocarse.

*. Camion de transporte de materiales.

*. Compresor.

. Maquinas herramienta en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares).
. Rozadora radial eléctrica.

. Sierra circular de mesa, para madera.

. Sierra circular de mesa, para material ceramico o pétreo en via humeda.

*
*

*

10
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*. Taladro eléctrico portatil (también atornillador de bulones y tirafondos).

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler esporadico realizado por el
Contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo control directo de él. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de
realizarse la obra; si esto es asi la seguridad debera retocarse.

*. Camidn con grua para autocarga.

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler larga duracién, realizado por el
contratista adjudicatario o por algun subcontratista bajo su control directo; se les considera
con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; su nivel de seguridad puede ser
alto. No obstante, es posible la inseguridad, en el caso de servirse material viejo 0 en buen uso por
las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la obra; si esto es
asi la seguridad debera retocarse.

*. Carretilla elevadora mecanica autodesplazable.

Instalaciones de obra
Mediante el analisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que se construiran:

*. Instalacién de saneamiento y desagles
*. Instalacién eléctrica del proyecto
*. Instalacién eléctrica provisional de obra

Orden de ejecucion de los trabajos

- Estructura

- Cubierta

- Revestimientos de cubierta

- Pinturas

- Pavimentos y firmes de urbanizacion
- Transporte

Interacciones e incompatibilidades existentes en la obra o en sus inmediaciones

No existen interacciones en las inmediaciones importantes.

Célculo mensual del niumero de trabajadores a intervenir segln la realizacidén prevista, mes a
mes, en el plan de ejecucién de obra

Para ejecutar la obra en un plazo de 3,0 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de
obra necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Redondeo del numero de trabajadores. 4 trabajadores.

Si el plan de seguridad y salud efectiia alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra debera adecuar las previsiones de instalaciones
provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de
condiciones particulares.

11
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Previsién de contratacién mensual
El plan de ejecucién de obra, ha definido la secuencia mensual de los trabajadores a intervenir en la
obra; se destaca la maxima contratacion durante los meses:

Meses 1° 20 3°
ejecucion
Trabajadores 4 5 4

Como se observa, el nimero de trabajadores presentes en la obra varia dependiendo de las
actividades que se ejecutan en ella, en consecuencia el camino critico para la prevencion de los
riegos laborales es el que se sefiala en el cuadro precedente.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS,
VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

Instalaciones provisionales para los trabajadores

Consideraciones aplicadas en la solucion:

Por tratarse de una obra de no mucha entidad no se prevén problemas originados por el movimiento
concentrado y simultdneo de personas dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar
actividades cotidianas. Se aplican los requisitos regulados por la legislacion vigente.

A pie de obra:

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de
agua potable y desagles, no presentan problemas de mencion para la prevencién de riesgos
laborales.

FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION

Consecuencia del plan de ejecucion de obra segura, grafico de contratacion mensual y las
caracteristicas técnicas de la obra, se define el siguiente diagrama critico de riesgos, como
consecuencia, de que cada fase de esta obra posee sus riesgos especificos tal y como queda
reflejado en el apartado correspondiente. Cuando dos o mas actividades de obra coinciden, los
riesgos aumentan en los grados de frecuencia y gravedad, alcanzando valores superiores a la suma
de los riesgos de las fases o actividades coincidentes.

En consecuencia se destacan las siguientes actividades con sus riesgos y los derivados de la
coincidencia de actividades o de maniobras:

Se consideran puntos. Criticos, los siguientes:

-. Desmontaje de las medidas de seguridad de la cubierta, barandillas y redes, en
este caso se desmontan las mismas quedando en situacién de inseguridad el operario que
las desmonte. Se tomaran las siguientes precauciones:

- Colocacion de arnés de seguridad.

- Sujecion a cuerda de Nylon.

- Sujecion de la cuerda a gancho existente en la estructura de la cubierta.
- Desmonte con ayuda de la grua o autogrua de la barandilla perimetral.

12
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IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones, se realiza
sobre el proyecto BASICO Y DE EJECUCION de la obra, en consecuencia de la tecnologia y la
organizacion previstas para construir, que pueden ser variadas por el Contratista y que en este caso,
debera reflejar en su plan de seguridad y salud, dejandolo adaptado a las mismas.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evaluan, mediante
soluciones constructivas, de organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccién individual y
sefalizacion oportunos para su neutralizacidon o reduccién a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo
tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacion ademas, de los criterios de las estadisticas de
siniestralidad publicados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

El éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se alcance durante
la ejecucion de la obra. En todo caso, el plan de seguridad y salud que elabore el Contratista,
respetara la metodologia y concrecion conseguidas por este estudio de seguridad y salud.

El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta
que presente en su momento a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

El siguiente analisis y evaluacion inicial de riesgos, se realizé sobre el proyecto BASICO Y DE
EJECUCION de la obra, en consecuencia de la tecnologia decidida para construir, que puede ser
variada por el Contratista en su plan de seguridad y salud, cuando lo adapte a la tecnologia de
construccion que le sea propia.

Ver anexo 1.

Localizacién e identificacion de zonas donde se realizan trabajos que implican riesgos
especiales

*. Retirada y colocacién de solados existentes sobre las zapatas de hormigdn armado.
. Cimentacion, zapatas arranque de pilares tubulares.

. Montaje de estructura metdlica, pilares, cerchas, riostras y correas.

. Cubierta formada por paneles sandwich y paneles de policarbonato celular.

*
*

*

Identificacién inicial de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas

Para mejor utilizacion, los esquemas de la Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia
de las protecciones decididas, aparecen incluidas en el Anexo 1 de esta memoria de seguridad y
salud.

PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y que esta contenido en el anexo 1 de la
memoria de seguridad y salud y de los problemas especificos que plantea la construccion de la obra,
se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en
el Anexo del mismo nombre, dentro del pliego de condiciones particulares de seguridad y salud.

. Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.
. Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

. Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

. Eslingas de seguridad.

. Extintores de incendios.

. Plataforma de seguridad para descarga en altura.

. Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica.

13
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y que esta contenido en el anexo 1 de la
memoria de seguridad y salud, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver de manera perfecta, con la instalacién de las protecciones colectivas. Son riesgos
intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas
que intervienen en la obra. Consecuentemente se utilizaran las contenidas en el siguiente listado,
cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del mismo nombre, dentro del pliego de
condiciones particulares de seguridad y salud:

*. Botas de goma o material plastico sintético.- impermeables.

*. Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
*. Botas de seguridad con plantilla y puntera reforzada.

. Casco de seguridad.

*. Chaleco reflectante.

*. Cinturdn de seguridad contra las caidas.

*. Cinturdn de seguridad de sujecion.

. Cinturén portaherramientas.

. Faja de proteccién contra los sobre esfuerzos.

. Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

*. Filtro neutro de proteccién contra los impactos, (pantallas soldador).
*. Gafas protectoras contra el polvo o las gotas de hormigon.

. Guantes de cuero flor.

*. Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

*. Ropa de trabajo; monos o buzos de algodon.

SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de
sefializacion, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del mismo nombre, dentro del
pliego de condiciones particulares de seguridad y salud:

Sefalizacion vial

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la
presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna
sefalizacion vial, que organice la circulacion de vehiculos de la forma mas segura posible. El pliego
de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefalizaciéon, en combinacion con las
"literaturas" de las mediciones de este documento de Seguridad y Salud. La sefalizacion elegida es
la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

*. 8. V. Reglamentacion, estacionamiento prohibido, TR-308, 60 cm. de diametro.

Sefializacién de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se
decide el empleo de una sefalizacidon normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el
uso de esta sefalizacién, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este documento
de seguridad y Salud. La senalizacién elegida es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo
informativo.
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. Advertencia, caida a distinto nivel, tamafio mediano.

. Advertencia, cargas suspendidas, tamafio mediano.

. Advertencia, peligro en general, tamafio mediano.

. Advertencia, peligro en general, tamafio pequefio.

. Advertencia, riesgo eléctrico, tamafio mediano.

. Obligacién, proteccion individual obligatoria contra caidas, tamafio pequenio.
. Obligacion, proteccion obligatoria de la cabeza, tamafio mediano.

. Obligacidn, proteccion obligatoria de la cara, tamafio mediano.

. Obligacidn, proteccion obligatoria de la vista, tamafio mediano.

. Obligacion, proteccion obligatoria de las manos, tamafio mediano.

. Obligacidn, proteccion obligatoria de las vias respiratorias, tamafo mediano.
. Obligacidn, proteccion obligatoria de los pies, tamafio mediano.

. Obligacion, proteccion obligatoria del cuerpo, tamafo pequeno.

. Prohibicién, prohibido pasar a los peatones, tamario grande.

*
P e e
e e B e I e I R e e B e B

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencién a través del Plan de Seguridad y Salud y de su
Plan de prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de
dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de
primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros auxilios,
por ello, se preveé la atencidén primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos
fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los
subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos
médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afno de su contratacion. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran
lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcién de la aptitud
o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos
efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de
accidentes y asistencia sanitaria.

Evacuacion de accidentados

La evacuaciéon de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacién de un servicio de ambulancias, que el Contratista definira exactamente, a través de su
plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

15



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS

POSTERIORES.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del RD.

1.627/97, el autor del estudio de seguridad y salud se basara en las previsiones contenidas en el

proyecto sobre los previsibles trabajos posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la

obra.

Para ello durante la elaboracion del proyecto se planteara esta cuestidon al promotor y al proyectista

para que se tenga en consideracion y se adopten las soluciones constructivas necesarias para

facilitar las operaciones de mantenimiento, se prevean los elementos auxiliares y dispositivos para

facilitarlas, y se definan los tipos y frecuencias de las operaciones necesarias.

Orientaciones y criterios principales a la hora de desarrollar este capitulo del estudio de seguridad y

salud o el estudio basico.

Las previsiones e informaciones utiles para los previsibles trabajos posteriores, consideraran y

preveran las soluciones y previsiones que para dichos trabajos se adopten en el proyecto. Si no

existen, ponga especial atencion en identificar los trabajos que habitualmente comportan mas

riesgos, entre los que cabe enumerar, sin pretender ser exhaustivos, los siguientes:

[ Limpieza y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes: carpinteria,
barandillas, canalones, tuberias, etc.

[ Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desaglies y las instalaciones técnicas que se
encuentren en ellas.

01 Limpieza y mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

01 Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y otros
elementos situados a una altura considerable.

1 Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos: cuartos de contadores, de
calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas sometidas a radiacion, etc.

Deje constancia de las informaciones necesarias para realizar estos trabajos de manera segura:

anclajes o soportes previstos en la obra para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos,

dispositivos y protecciones a utilizar, etc.

Ponga especial atencién en aquellos trabajos que comporten unos mayores riesgos tales como:

Caidas en altura. Caidas de objetos, componentes o elementos. Electrocucién e incendio.

Emanaciones toxicas y asfixia. Radiaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS PARA LA REALIZACION DE LOS PREVISIBLES
TRABAJOS POSTERIORES
Ver Anexo 2

SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

1. El plan de seguridad y salud es el documento que debera recogerlo exactamente, segun las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares y la metodologia aplicada en el
ambito de su trabajo por cada empresario que participe en esta obra.

2. El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los
medios del Contratista y que se definen en el pliego de condiciones particulares.

3. La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlara mediante la ejecucién del plan de obra
previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

4. El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

O Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define en el pliego
de condiciones particulares.

O Mediante la conservacién en acopio, de los equipos de proteccion individual utilizados, ya
inservibles para su eliminacion.
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FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro
a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra
sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a
su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, de los procedimientos de seguridad y salud que deben aplicar, del uso correcto de
las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.
El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista,
lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

En Donostia — San Sebastian a Mayo de 2015

Conforme, el Promotor El autor del estudio de seguridad y salud
WM

AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL Fdo: Jaime Abalos Garcia
Arquitecto
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ANEXO 1:
IDENTIFICACION INICIAL
DE RIESGOS Y
EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES
DECIDIDAS
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ANEXO1: IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS

Identificacién de riesgos laborales que pueden ser evitados y en consecuencia, se evitan
En este trabajo, se consideran riesgos evitados los siguientes:

Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus
protecciones.

Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble
aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con los
interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto
mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacién con las protecciones
colectivas, equipos de proteccién individual y sefializacion

Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el
control de sus libros de mantenimiento y revisiéon de que no falte en ellas, ninguna de sus
protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de
utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de
mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra,
que se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

Se omite el prolijo listado por ser inoperante para la prevencién de riesgos laborales, pues por la
aplicacion de este trabajo ya no existen.

Relacion de riesgos laborales que no se han podido eliminar

En este trabajo, se consideran riesgos existentes en la obra pero resueltos mediante la prevencion
contenida en este trabajo el listado siguiente:

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Caidas de objetos en manipulacién

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles

Choques contra objetos méviles

Golpes por objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o
vehiculos

13. Sobreesfuerzos

14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas

15. Contactos térmicos

16. Exposicion a contactos eléctricos

17. Exposicion a sustancias nocivas

18. Contactos con sustancias causticas o corrosivas

19. Exposicion a radiaciones

CONOO A WN =

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

20. Explosiones

21. Incendios

22. Accidentes causados por seres vivos
23. Atropellos o golpes con vehiculos
24. Patologias no traumaticas

25. “Initinere”

Cada uno de los 25 epigrafes de la lista precedente surge de la estadistica considerada en el
“Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la
Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales”; tiene su desarrollo en funcidon de la peculiaridad de cada actividad de obra, medios
auxiliares y maquinas utilizadas, en combinacion con los oficios presentes en la obra y las
protecciones colectivas a montar para eliminar los riesgos. Estas especificaciones, aparecen en el
anexo de “identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones dentro de este
mismo trabajo. Estan dentro de los listados de riesgos seguidos de la forma en la que se han
considerado.

La prevencion aplicada en este trabajo, demuestra su eficacia en las tablas aludidas en el parrafo

anterior, como se puede comprobar, la mayoria de ellos se evaltan tras considerar la prevencion

“riesgos triviales”, que equivale a decir que estan practicamente eliminados. No se considera asi. Se

estima que un riesgo trivial puede ser causa eficiente de un accidente mayor, por aplicacion del

proceso del principio de “causalidad eficiente” o de la teoria del “arbol de causas”. Esta es la razén,
por la que los riesgos triviales permanecen en las tablas de evaluacion.

El método de evaluacién de la eficacia de las protecciones que se aplica considera mediante

férmulas matematicas, la posibilidad de que el riesgo exista y la calificacion de sus posibles

lesiones, en consecuencia de la estadistica nacional media de los ultimos cuatro afios, publicada en
los respectivos: “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica
de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos

Sociales".

U Las: “probabilidades de suceda el riesgo”; “prevenciones aplicadas”; “Consecuencias del
accidente” y “Calificacion del riesgo”, se expresan en los cuadros de evaluacion mediante una
“X”.

U La calificacion final de cada riesgo evaluado, se expresan en los cuadros de evaluacién
mediante una “X”.

U La especificacion concreta de la prevencion considerada en la “evaluacion”, se expresa en los
campos del cuadro, bajo los epigrafes: “proteccion colectiva”; “Equipos de proteccion individual”;
“Procedimientos” y “sefalizacion”.

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas las
actividades de la obra

Actividad: Enfoscados Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencién aplicada
| R P C|C |[Pi|[S|[PP]|L G |Mo|[ T [To| M I In
Caidas de personas a distinto nivel : Acceso X X X X X X X
peligroso al punto de trabajo.
Desde el andamio. X X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : Desorden de X X X X X
obra.
Caidas de objetos en manipulacion : De las X X X X X X X
herramientas utilizadas.
Pisadas sobre objetos : Sobre materiales X X X X X
(torceduras).
Suciedad de obra, desorden. X X X X
Golpes por objetos o herramientas : Por manejo de X X X X X
herramientas y reglas de albafiileria.
Proyeccion de fragmentos o particulas : A los 0jos. X X X X X
Sobreesfuerzos : Trabajos de duracion muy X X X X X
prolongada o continuada.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Exposiciéon a contactos eléctricos : Anular las | X X X X X X X
protecciones, conexiones sin clavija, cables lacerados
0 rotos.
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X
Con el mortero de cemento.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Cuerdas, Oclusion de hueco, Portatil

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Delantal de seguridad, Faja, Gafas de seguridad, Guantes
de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Actividad: Solados con mérmoles, terrazos, plaguetas y similares Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Por las X X X X X X X
escaleras gue se solan.
Caidas de personas al mismo nivel : Caminar sobre X X X X X X
lodos de pulido de pavimentos.
Desorden de obra. X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : De cargas | X X X X X X X
suspendidas a gancho de grla por cuelgue sin garras
0 mordazas.
Pisadas sobre objetos : Sobre pastas hidraulicas, X X X X X X
(torceduras).
Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X
Trabajos de duracién muy prolongada o continuada. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Barandilla, Cuerdas, Eslingas de seguridad., Teléfono inaldmbrico.

Equipos de proteccion individual: Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Delantal de seguridad, Faja, Gafas de seguridad,
Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de los oficios
que intervienen en la obra

Actividad: Albafiil Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| R P cC|C |[Pi|[S|[PP] L G |[Mo| T |[To| M | In
Caidas de personas a distinto nivel : X X X X X X X
Acceso peligroso al punto de trabajo. X X X X X X X
Desde el andamio. X X X X X X X
Plataformas  peligrosas, montaje peligroso  de X X X X X X X
andamios, viento fuerte, cimbreo del andamio.
Trabajos en altura, falta de proteccién colectiva, no X X X X X X
utilizar cinturones de seguridad, no amarrarlos.
Utilizacién de medios auxiliares peligrosos. X X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : X X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : X X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : X X X X X X X
Pisadas sobre objetos : X X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : X X X X X X
Choques contra objetos moviles : X X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : X X X X X X
Proyeccion de fragmentos o particulas : X X[ X1 X X X
Atrapamiento por o entre objetos : X X X X X X
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o X X X X X X
vehiculos :
Sobreesfuerzos : X X X X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas: | X X X X X
Contactos térmicos : X X X X X
Exposicién a sustancias nocivas : X X X X X X
Contactos con sustancias causticas o0 corrosivas : X X X X X X
Con el mortero de cemento. X X X X X
Productos de limpieza de las fabricas de ladrillo X X X X X X
Incendios : X X X X X
Accidentes causados por seres Vivos : X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Filtro, Guantes de seguridad, Mascara

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Montador de Estructura Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X X
Choques contra objetos moviles : . X X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccién de fragmentos o particulas : . X X | X | X | X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X X
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o X X X X X X
vehiculos : .
Sobreesfuerzos : . X X X X X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X X X X X X
Exposicién a sustancias nocivas : . X X X X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X X
Explosiones : . X X X X X X
Incendios : . X X X X X X
Accidentes causados por seres vivos : . X X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccidn individual: Casco de seguridad, Chaleco reflectante, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cws Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Electricista Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : . X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Mangueras por el suelo. X X X X
Choques contra objetos inméviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccion de fragmentos o particulas : . X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Exposicién a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X | X | X | X X | X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Filtro, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Encargado de obra Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacién y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalr]s|rlL]G][M|[T][Tof[M] I[N
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X
Choques contra objetos méviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccién de fragmentos o particulas : . X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X X X X X
Incendios : . X X X X X
Accidentes causados por seres Vivos : . X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccién individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Chaleco reflectante, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Enfoscador Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : . X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X X
Pisadas sobre objetos : Suciedad de obra, desorden. X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X X
Choques contra objetos méviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccion de fragmentos o particulas : Gotas de X X X X X
lechada al rostro y 0jos.
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Exposicién a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X X[ X1 X X | X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X
Con el mortero de cemento.
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X X
IN ITINERE : . X X X X X
Varios : . X X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccién individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Delantal de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa
de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cws Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Gruista Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X
Choques contra objetos moviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X 1 X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no trauméticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X
Exposicion a contactos eléctricos : . X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Casco de seguridad, Cinturdn de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Maquinista de descombradora Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Salto directo. X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X
Choques contra objetos moviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : Durante el X X X X X
mantenimiento.
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o X X X X X X
vehiculos : .
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Exposicién a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Contactos térmicos : Quemaduras por impericia, | X X X X X
tocar objetos calientes.
Interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o | X X X X X
enterradas.
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X
Liquido de baterias.
Explosiones : Abastecimiento de combustible, fumar. X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X
Varios : X X X X X X X
Exposicion a contactos eléctricos : . X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Casco de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Peon suelto (limpieza, distribucion de material, etc.) Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X X X X
Caidas de objetos en manipulacioén : . X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X
Choques contra objetos moviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccién de fragmentos o particulas : . X X X | X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X
Con el mortero de cemento.
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Actividad: Pintor Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada

| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn

Caidas de personas a distinto nivel : .

Acceso peligroso al punto de trabajo.

Caidas de personas al mismo nivel : .

XX |X|><
>

Caidas de objetos en manipulacion : .

Caidas de objetos desprendidos : . X X

XXX |X|X|><

>

Pisadas sobre objetos : .

XX | XX

Choques contra objetos inméviles : .

Golpes por objetos o herramientas : . X

XXX >

Proyeccion de fragmentos o particulas : . X

Atrapamiento por o entre objetos : . X

Sobreesfuerzos : . X

>
>
SIS X XX XX X< X< | X< [ > | <

XX XXX

Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X

>

Exposicién a sustancias nocivas : . X

Incendios : De disolventes, barmices, pinturas al 6leo X X

Atropellos o golpes con vehiculos : . X X

>

Patologias no traumaticas : . X X

XXX ><
>

Intoxicacion por falta de ventilacion. X X

IN ITINERE : . X

Varios : X X X X

XX XXX X< > >

Exposicién a contactos eléctricos : . X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccién individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Filtro, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Montador de Revestimientos de cubierta Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : . X X X | X X
Ajuste peligroso de las ventosas al vidrio X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inméviles : . X X X X X
Choques contra objetos méviles : Con vidrio X X X X
sustentado a gancho de gria
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccion de fragmentos o particulas : . X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Exposicién a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no traumaticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X
Varios : X X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccidn individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturn de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa
de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Montador de redes de seguridad Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : . X X X | X X
Caidas de objetos desprendidos : . X X X X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inméviles : . X X X X X
Choques contra objetos méviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
De las manos por el manejo de cuerdas, redondos de X X X X X
acero y redes.
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Cargar tubos a hombro. X X X X
Guia de piezas pesadas en suspension. X X X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no trauméticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X
Varios : X X X X X X X
Por manejo de cordeleria. X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X | X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Casco de seguridad, Cinturon de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Solador con materiales hidraulicos Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : . X X X X X X
Caidas de personas al mismo nivel : . X X X X X
Caidas de objetos en manipulacion : . X X X | X X
Pisadas sobre objetos : . X X X X X
Choques contra objetos inmdviles : . X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : . X X X X X
Proyeccién de fragmentos o particulas : De los X X X X X X
materiales que se cortan.
Atrapamiento por o entre objetos : . X X X X X
Sobreesfuerzos : . X X X X X
Exposicion a temperaturas ambientales extremas : | X X X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas : | X X X X X
Con el mortero de cemento.
Atropellos o golpes con vehiculos : . X X X X X
Patologias no trauméticas : . X X X X X
IN ITINERE : . X X X X
Varios : X X X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares que usa.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de los medios auxiliares a
utilizar en la obra

Actividad: Andamios sobre borriquetas Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| R P C|C|[Pi[]S|PP]L]|G|M|T |[To|M | In
Caidas de personas a distinto nivel : Desde el X X X X X X X
andamio.
Caidas de personas al mismo nivel : tropezar, | X X X X X
desorden, superficie reshaladiza.
Atrapamiento por o entre objetos : Durante los| X X X X X
trabajos de montaje y desmontaje de los andamios de
borriquetas.
Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : Trabajos en altura | X X X
sobre andamios sin rodapié.
Fallo de las plataformas, vuelco de la borriqueta. X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa
de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Actividad: Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| R P cC|lC [P | S]|PP|L G|Mo|[ T |To| M | In
Sobreesfuerzos : Empuje o arrastre por fuerza X X X X X
humana.
Contra pilares. X X X
Chogues contra objetos inmdviles : Contra fabricas X X X
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
. Colmos de carga sin estabilizar.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Guantes de seguridad, Manoplas, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Carretén o carretilla de mano (chino) Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada

| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Vertido directo X X X X X X X
de escombros o materiales desde altura.
Caidas de personas al mismo nivel : Carga X X X X X X
descompensada.
Caidas de objetos desprendidos : A lugares [ X X X X X X
inferiores.
Sobreesfuerzos : Conduccion del carretén chino. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Actividad: Herramientas de albafiileria, paletas, paletines, llanas, plomadas Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del |  Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]rlL]G]M|[T][T0o][M] I ]mn
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes por X X X X X
manejo de herramientas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Actividad: Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias | Lugar de evaluacion: sobre planos
palanca
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del |  Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]rlL]G]M|[T][To][M] I ]mn
Golpes por objetos o herramientas : Por el manejo X X X X X
de herramientas manuales.
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes por X X X X X
manejo de herramientas.
Sobreesfuerzos : Manejo de herramientas pesadas. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria y oficios.

Equipos de proteccién individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cws Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Plataforma de descarga en altura Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacién y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacién del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada

| RIpPJclalpr|s]|pL]IG]M|[T]To[M] I[N
Golpes por objetos o herramientas : Por manejo de X X X X X
las herramientas manuales, montaje de piezas
pesadas.
Atrapamiento por o entre objetos : Ajustes de los X X X X X
componentes.
Sobreesfuerzos : Guia de grandes cargas sin utilizar X X X X X
cuerdas de control.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de
trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Actividad: Reglas, terrajas, miras Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencién aplicada
| Fecha: FEBRERO-2009 R[P[clcafr[s[PPlL]G M| T [To[M][ 1 ]In
Golpes por objetos o herramientas : Por el manejo X X X X X
de herramientas y objetos pesados.
Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria y oficios.

Equipos de proteccién individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




v
arquitactos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL

MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)

Mayo de 2015

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de la

maquinaria a intervenir en la obra

Actividad: Camion de transporte de materiales.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
R|P|C|[CI|Pi|]S]|PP|L|[G|[Mo| T |To|M| I |1In
Caidas de personas a distinto nivel : Subir o bajar X X X X X
de la caja por lugares inseguros, suciedad, saltar
directamente al suelo, impericia.
Subir o bajar de la zona de mandos por lugares X X X X X
inseguros, suciedad, impericia.
Caidas de personas al mismo nivel : Desde la caja | X X X X X
(caminar sobre la carga).
Choques contra objetos mdviles : Accidentes de X X X X
circulacion por impericia, somnolencia.
Al entrar y salir de la obra por maniobras en retroceso | X X X X
con falta de visibilidad, sefialista, sefializacion,
semaforos).
Proyeccion de fragmentos o particulas : A los ojos | X X X X
por viento durante el movimiento de la carga.
Atrapamiento por o entre objetos : Permanecer X X X X X
entre la carga en los desplazamientos del camion.
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o | X X X X X
vehiculos : Del camién por: estacionamiento en
pendientes superiores a las admitidas por el
fabricante, blandones, intentar superar obstaculos.
Sobreesfuerzos Trabajos de duracion muy X X X X X
prolongada o continuada.
Explosiones : Abastecimiento de combustible, fumar. X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : Por maniobras X X X X X X
en retroceso, falta de sefalistas, errores de
planificacion, falta de sefializacion, falta de semaforos.
Por vias abiertas al tréfico rodado. X X X X X
Incendios : Manipulacion de combustibles: fumar, | X X X
almacenar combustible sobre la maquina.
Exposicion a contactos eléctricos : Caja izada bajo | X X X
lineas eléctricas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios

auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda

Prevencion aplicada

Consecuencias del accidente

Calificacion del riesgo con prevencion

S Sefalizacién

aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado

Riesgo importante
Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cws Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Compresor. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas al mismo nivel ; Desde el [ X X X X X X
vehiculo de suministro durante maniobras en carga
(impericia).
Golpes por objetos o herramientas : Durante el [ X X X X X X
mantenimiento.
Rotura de la manguera de presion (efecto latigo). X X X X X X
Sobreesfuerzos : Empuje o arrastre por fuerza [ X X X X X
humana.
Exposicion a contactos eléctricos : Anular las| X X X X X X X
protecciones, instalacion mal calculada o mal
montada.
Patologias no traumaticas : Intoxicacion por X X X X X X
inhalacién de gases de escape de motor.
Ruido. X X X X X
Caidas de objetos desprendidos : Transporte en [ X X X
suspension.
Caidas de personas a distinto nivel : Por taludes [ X X X
(fallo del sistema de inmovilizacion decidido).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Dumper, motovolquete autotransportado. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : De personas [ X X X X X
transportadas en el dumper.
Caidas de personas al mismo nivel : Del vehiculo [ X X X X X
durante maniobras en carga (impericia).
Choques contra objetos méviles : Accidentes de X X X X X
circulacion por impericia, somnolencia.
Por estacionamiento en arcenes de carreteras. X X X X X
Por estacionamiento en vias urbanas. X X X X X
Por falta de visibilidad por la carga transportada, falta | X X X X X
de iluminacion.
Golpes por objetos o herramientas : Por la manivela X X X X X
de puesta en marcha, la propia carga o el cangilén
durante las maniobras.
Proyeccion de fragmentos o particulas : . X X X X X
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o [ X X X X X X X
vehiculos : Durante el vertido por: sobrecarga, falta de
topes final de recorrido, impericia.
En trénsito, por: impericia, sobrecarga, carga| X X X X X
sobresaliente 0 que obstaculiza la vision del conductor.
Sobreesfuerzos : Conduccion de larga duracion. X X X X X
Atropellos o golpes con vehiculos : Impericia, falta [ X X X X X
de visibilidad por sobrecarga, falta de sefializacion,
despiste.
Patologias no  traumaticas :  Afecciones | X X X X X X
musculoesqueléticas.
Afecciones respiratorias por inhalar polvo. X X X X X
Intoxicacidn por falta de ventilacion. X X[ X1 X X X
Ruido. X X | X | X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Actividad: Méaquinas herramienta en general (radiales, cizallas, cortadoras y | Lugar de evaluacion: sobre planos
similares).
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Proyeccion de fragmentos o particulas : . X X X X X X X
Por objetos méviles. X X X[ X1 X X X
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes de | X X X X X X X
miembros (incluso amputaciones traumaticas).
Con cortes y erosiones. X X X X X X X
Contactos térmicos : Quemaduras por impericia, [ X X X X X X X
tocar objetos calientes.
Patologias no traumaticas : Afecciones respiratorias | X X X X X X
por inhalar polvo.
Por vibraciones en drganos y miembros. X X X X X X
Ruido. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Actividad: Rozadora radial eléctrica. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del |  Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]rlL]G]M|[T][To][M] I ]mn
Caidas de personas al mismo nivel : Barro, X X X X X X
irregularidades del terreno, escombros.
Proyeccion de fragmentos o particulas : De los X X X X X X
materiales que se rompen.
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes por X X X X X X
tocar las aristas de la roza, limpiar de fragmentos la
roza.
Sobreesfuerzos : Manejo de objetos pesados, [ X X X X X X
posturas obligadas.
Exposicion a contactos eléctricos : Falta de doble | X X X X X X X
aislamiento, anular la toma de la tierra, conexién sin
clavijas, cables lacerados o rotos.
Patologias no traumaticas : Por vibraciones en X X X X X X
6rganos y miembros.
Ruido. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Sierra circular de mesa, para madera. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Proyeccion de fragmentos o particulas : Rotura del | X X X X X X X
disco de corte.
Atrapamiento por o entre objetos : Abrasiones porel | X X X X X X X
disco de corte o la madera a cortar.
Con cortes de miembros (incluso amputaciones [ X X X X X X X
traumaticas).
Con cortes y erosiones. X X X X X X X
Falta de la carcasa de proteccion de poleas. X X X X X X X
Sobreesfuerzos : Cambios de posicion de tablones. X X X X X X
Exposicion a contactos eléctricos : Anular las| X X X X X X X
protecciones, no conexionar a tierra independiente la
estructura metalica.
Patologias no traumaticas : Afecciones respiratorias X X X X X X X
por inhalar polvo.
Ruido. X X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Actividad: Sierra circular de mesa, para material cerdmico o pétreo en via | Lugar de evaluacion: sobre planos
humeda.
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| R P Cl|Cl|[Pi|] S[PP|L]|G M| T |[To|M I In
Pisadas sobre objetos : Sobre materiales X X X X X
(torceduras).
Proyeccion de fragmentos o particulas : A los 0jos. X X X X X X X
De los materiales que se cortan. X X X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes de X X X X X X
miembros (incluso amputaciones traumaticas).
Sobreesfuerzos : Manipulacién de objetos pesados X X X X X
en posturas obligadas.
Exposicién a contactos eléctricos : Anular las | X X X X X X X
protecciones, no conexionar a tierra independiente la
estructura metalica.
Patologias no traumaticas : Por vibraciones en| X X X X X
6rganos y miembros.
Ruido. X X | X | X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Actividad: Taladro eléctrico portatil (también atornillador de bulones 'y | Lugar de evaluacion: sobre planos
tirafondos).
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Proyeccion de fragmentos o particulas : De los X X X X X X
materiales que se cortan.
Por rotura de la broca. X X X X X
Sobreesfuerzos : Posturas obligadas durante mucho X X X X X
tiempo.
Exposicién a contactos eléctricos : Falta de doble | X X X X X X X
aislamiento, anular la toma de la tierra, conexién sin
clavijas, cables lacerados o rotos.
Patologias no traumaticas : Afecciones respiratorias | X X X X X
por inhalar polvo.
Por vibraciones en 6rganos y miembros. X X X X X
Ruido. X X[ X1 X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Camién con grua para autocarga. Lugar de evaluacién: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Subir o bajar [ X X X X X

de la zona de mandos por lugares inseguros,
suciedad, impericia.

Caidas de objetos desprendidos : De la carga por [ X X X X X
eslingado peligroso.

Choques contra objetos moviles : Por X X X X X X
estacionamiento en arcenes de carreteras.

Por estacionamiento en vias urbanas. X X X X X
Golpes por objetos o herramientas : Por lacargaen | X X X X X X
suspension a gancho de grua.

Atrapamiento por o entre objetos : Durante | X X X X X X
maniobras de carga y descarga.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o | X X X X X

vehiculos : Del camion gria por: superar obstéaculos
del terreno, errores de planificacion.

Exposicién a contactos eléctricos : Sobrepasar los | X X X X X X X
galibos de seguridad bajo lineas eléctricas aéreas.
Atropellos o golpes con vehiculos : Por maniobras [ X X X X

en retroceso, falta de sefialistas, errores de
planificacion, falta de sefializacion, falta de semaforos.

Patologias no trauméticas : Ruido. X X[ X1 X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Carretilla elevadora mecanica autodesplazable. Lugar de evaluacién: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel ; Por sobrecarga [ X X X X X

del lugar de rodadura, exceso de confianza, falta de
sefializacion o topes final de recorrido.

Transporte no autorizado de trabajadores sobre la| X X X X X
maquina.
Choques contra objetos inmdviles : Contra | X X X X X

obstaculos u otras maquinas por: fallo de planificacion,
sefialistas, sefializacion o iluminacion.

Golpes por objetos o herramientas : Durante el [ X X X X X
mantenimiento.
Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o [ X X X X X

vehiculos : Por superar pendientes mayores a las
admitidas por el fabricante, pasar zanjas, maniobras
de carga y descarga.

Exposicion a contactos eléctricos : Directo 0 por | X X X X X X X

derivacion.

Atropellos o golpes con vehiculos : Por falta de | X X X X X
visibilidad del conductor por el tamafio de la carga.

Patologias no traumaticas : Intoxicacién por| X X X X X X
inhalacion de gases de escape de motor.

Atrapamiento por o entre objetos : Vuelco sin pdrtico | X X X

contra aplastamientos.

Choques contra objetos moviles : Entre maquinas X X X

por falta de visibilidad, sefialista, iluminacién o

sefializacion.

Caidas de objetos desprendidos : A cotas inferiores | X X X

durante los desplazamientos de la maquina.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento | X X X

. Sobre el conductor (falta de pértico contra los
aplastamientos, sobrecarga).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y los relacionadas con los Medios
auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccion individual de los oficios relacionados.

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de las
instalaciones de la obra.

Actividad: Instalacién de saneamiento y desaglies Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencién aplicada
| R P C Cl | Pi S |PP] L G |Mo|[ T |TofM I In
Caidas de personas a distinto nivel : A la zanja por X X X X X X X

deslizamiento de la pasarela, sobrecarga del terreno
lateral de la zanja.

Caidas de personas al mismo nivel : Barro, X X X X X
irregularidades del terreno, escombros.

Caidas de objetos en manipulacion : De tubos. X X[ X1 X X X
Caidas de objetos desprendidos : De tuberias por | X X X X X

eslingado peligroso, fatiga o golpe del tubo,
sustentacion a gancho para instalacion con horquilla.

Pisadas sobre objetos : Sobre materiales X X X X X
(torceduras).

Golpes por objetos o herramientas : Por manejo de X X X X X
herramientas y reglas de albafiileria.

Proyeccion de fragmentos o particulas : De los X X X X X
materiales que se cortan.

Atrapamiento por o entre objetos : Ajuste de X X X X X
tuberias y sellados.

Recepcion de tubos a mano, freno a brazo de la carga X X X X X
suspendida a gancho de grta, rodar el tubo, acopio sin

freno.

Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccidn colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Filtro, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:cms Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Instalacion eléctrica del proyecto Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Desde un X X X X X X X
andamio o escaleras auxiliares.
Caidas de personas al mismo nivel : Usar medios [ X X X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos.
Pisadas sobre objetos : Sobre alambres, cables | X X X X X
eléctricos, tijeras, alicates.
Sobre materiales (torceduras). X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes por el X X X X X
manejo de cables.
Exposicién a contactos eléctricos : Anular las | X X X X X X X
protecciones, conexiones sin clavija, cables lacerados
0 rotos.
Directo o por derivacion. X X X X X X X
Electrocucion por: trabajar en tension eléctrica. X X X[ X1 X X | X
Incendios : Impericia, fumar, desorden del taller con | X X X
material inflamable.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Maquinaria, Medios auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Faja, Filtro, Guantes de seguridad,
Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

™) EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquit:crns Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015
Actividad: Instalacién eléctrica provisional de obra Lugar de evaluacién: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel : Desde un X X X X X X X
andamio o escaleras auxiliares.
Trabajos al borde de cortes del terreno o losas, | X X X X X X X
desorden, utilizar medios auxiliares peligrosos.
Caidas de personas al mismo nivel : Usar medios [ X X X X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos.
Pisadas sobre objetos : Sobre alambres, cables | X X X X X
eléctricos, tijeras, alicates.
Sobre materiales (torceduras). X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos : Con cortes por el X X X X X
manejo de cables.
Sobreesfuerzos : Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X
Exposicién a contactos eléctricos : . X X | X | X ] X X X
Directo o por derivacion. X X X X X X X
Incendios : Impericia, fumar, desorden del taller con | X X X
material inflamable.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con la
Magquinaria, Medios auxiliares y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturon de seguridad, Filtro, Guantes de seguridad, Ropa
de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas del montaje,
construccion, retirada o demolicién de las instalaciones provisionales para los trabajadores y
areas auxiliares de empresa

Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camion de las | Lugar de evaluacion: sobre planos
instalaciones provisionales para los trabajadores de mddulos prefabricados

metalicos.

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado | Probabilidad del Prevencion decidida |Consecuencias del| Calificacion del riesgo con la

suceso peligro prevencion aplicada

| R P C Cl Pi S|PP] L G [Mo|[ T |To| M | In
Atrapamiento entre objetos durante maniobras de | X X X X

carga y descarga de los mddulos metlicos.

Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilacién | X X X X X

de la carga directamente con las manos, no usar

cuerdas de guia segura de cargas).

Proyeccion violenta de particulas a los ojos (polvo de | X X X X X

la caja del camion, polvo depositado sobre los

mddulos, demolicién de la cimentacion de hormigén).

Caida de carga por eslingado peligroso (no usar | X X X X X

aparejos de descarga a gancho de gria).

Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacion). X X X X X X

Contactos con la energia eléctrica X X | X | X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccion individual: Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas y mufiequeras
contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable




MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA

o EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas por la
utilizacién de proteccion colectiva

Actividad: Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencién aplicada
| R P cC|C [P | S]|PP|L G|Mo|[ T |To| M | In
Caidas de personas a distinto nivel : X X X X X X X
Acceso peligroso al punto de trabajo. X X X X X X X
Patologias no traumaticas: Dermatitis por contacto | X X X X X

con el cemento.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Actividad: Red tensa tipo tenis para huecos. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del |  Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]rlL]G]M|[T][To][M] I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel: A través del | X X X X X

hueco de ascensor por: hablar a través del hueco,
suministro de componentes.

Caidas de personas al mismo nivel: Desorden de X X X X X
obra.

Caidas de objetos en manipulacién: De X X X X X
componentes.

Pisadas sobre objetos: Sobre  materiales X X X X X
(torceduras).

Sobre objetos punzantes. X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos: Con cortes y| X X X X X
erosiones.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccidn individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Guantes de seguridad, Ropa de
trabajo

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Actividad: Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado

Probabilidad del

Prevencion decidida

Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con |

a

suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel: Por rodear con X X X X
la cuerda la mufieca de la mano que la sujeta.
Atrapamiento por o entre objetos: Con cortes por | X X X X X
utilizacion de instrumentos de corte.
Sobreesfuerzos: Guia de la carga. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccion individual: Guantes de seguridad

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Actividad: Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado

Probabilidad del

Prevencion decidida

Consecuencias del

Calificacion del riesgo con la

suceso peligro prevencién aplicada
| R P C|C [Pi|[S|[PP]|L G |Mo|[ T [To| M I In
Caidas de personas a distinto nivel : X X X X X
Atrapamiento por o entre objetos: Con cortes y| X X X X X
erosiones.
Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccion individual: Guantes de seguridad

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda

Prevencion aplicada

Consecuencias del accidente

Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada

Remota
Posible
Cierta

O v

Cl

PP

Proteccion colectiva
Proteccion individual
Procedimientos Preventivos
Sefializacion

L
G
Mo

Lesiones leves
Lesiones graves

Lesiones mortales

T  Riesgo trivial
To  Riesgo tolerable
M Riesgo moderado

| Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Actividad: Eslingas de seguridad. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada

| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Atrapamiento por o entre objetos: Con cortes por el | X X X X X
manejo de cables.
Durante maniobras de instalacién y cuelgue de la X X X X X
carga.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA
Proteccidn colectiva:
Equipos de proteccion individual: Guantes de seguridad
Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).
Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo
Actividad: Extintores de incendios. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del |  Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]rlL]G]M|[T][To][M] I ]mn

Sobreesfuerzos:  Por  manejo, manipulacion, | X X X X X
sustentacion o transporte de objetos o0 piezas pesadas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccidn individual: Faja

Sefalizacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homdnimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Actividad: Plataforma de seguridad para descarga en altura. Lugar de evaluacion: sobre planos
Identificacion y causas previstas, del peligro detectado Probabilidad del Prevencion decidida Consecuencias del [ Calificacion del riesgo con la
suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Caidas de personas a distinto nivel: Trabajos al X X X X X
borde de losas, empuje por cargas a de gancho de
gria.
Caidas de personas al mismo nivel: Desorden de X X X X X
obra.
Caidas de objetos en manipulacion: De las X X X X X
herramientas utilizadas.
Atrapamiento por o entre objetos: De miembros por X X X X X
objetos pesados en manipulacion, penduleo de la
carga a gancho.
Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados. X X X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturdn de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa
de trabajo

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Actividad: Portétil de seguridad para iluminacion eléctrica.

Lugar de evaluacion: sobre planos

Identificacion y causas previstas, del peligro detectado

Probabilidad del

Prevencion decidida

Consecuencias del

Calificacion del riesgo con la

suceso peligro prevencion aplicada
| RIpPJclalpr|s]|rlL]G]M|[T][To][M][ I ]mn
Proyeccion de fragmentos o particulas: Roturade la | X X X X
lAmpara por carecer de rejilla protectora.
Exposicion a contactos eléctricos: Anular las| X X X

protecciones, conexiones sin clavija, cables lacerados

0 rotos.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Proteccion colectiva:

Equipos de proteccidn individual: Botas de seguridad

Sefializacion: De riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: Ver procedimiento homénimo

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda

Prevencion aplicada

Consecuencias del accidente

Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada

Remota
Posible
Cierta

O v

Cl

PP

Proteccion colectiva
Proteccion individual
Procedimientos Preventivos
Sefializacion

L
G
Mo

Lesiones leves
Lesiones graves

Lesiones mortales

T  Riesgo trivial

To  Riesgo tolerable
M Riesgo moderado
| Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de incendios

de la obra

El proyecto ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, prevé el uso en la obra
de materiales y sustancias capaces de originar un incendio. Esta obra esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella
coincidiran; el fuego y el calor, comburentes y combustibles como tales, o en forma de objetos y sustancias con tal

propiedad.

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacién social asi lo han divulgado, que las obras pueden arder
por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a los riesgos por “vicios adquiridos” en la realizacion de los
trabajos, o también, a causas fortuitas.
Por ello, en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir para evitar los incendios durante la

realizacion de la obra.

ooo0o0o0d0o0o0d0opo0dO0oo

Las hogueras de obra.

La madera.

El desorden de la obra.

La suciedad de la obra.

El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
La falta o deficiencias de ventilacion de los almacenes.

El poliestireno expandido.

El PVC
Pinturas.
Barnices.
Disolventes.
Desencofrantes.

Productos bituminosos.
Las lamparillas de fundido.
La soldadura eléctrica

La soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Los explosivos.

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda

Prevencion aplicada

Consecuencias del accidente

Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada

Remota
Posible
Cierta

O v

Cl

PP

Proteccion colectiva
Proteccion individual
Procedimientos Preventivos
Sefializacion

L
G
Mo

Lesiones leves
Lesiones graves
Lesiones mortales

T  Riesgo trivial

To  Riesgo tolerable
M Riesgo moderado
| Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de riesgos
higiénicos de la obra.

El contratista, realizara a continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, mediante la colaboracion con su
servicio de prevencion, con el fin de detectar, medir y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a
lo largo de la realizacion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

Riqueza de oxigeno en las excavaciones subterraneas.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tineles o en mina.
Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de gases metalicos durante la ejecucion de las soldaduras.

Posibles dafios a ocasionar por la utilizacion de productos de limpieza de
paramentos.

Posibles dafios a ocasionar por la aplicacion de productos de aislamiento o de
sellado.

Nivel de presion acustica de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes orgénicos, (pinturas).

o0 0O DOoO0oD

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizaran mediante el uso del necesario
aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados a el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
gjecucion de la obra y a la Direccion Facultativa de la misma, para la toma de las decisiones que hubiese lugar.

El pliego de condiciones particulares, recoge los procedimientos a seguir.

En Donostia — San Sebastian a Mayo de 2015
Conforme, el Promotor El autor del estudio de seguridad y salud
.

AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL Fdo: Jaime Abalos Garcia
Arquitecto

Abreviaturas utilizadas

Probabilidad de que suceda Prevencion aplicada Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con prevencion
aplicada
R | Remota Cl Proteccion colectiva L Lesiones leves T  Riesgo trivial
P [ Posible Pi Proteccion individual G Lesiones graves To  Riesgo tolerable
C | Cierta PP Procedimientos Preventivos Mo Lesiones mortales M Riesgo moderado
S Sefalizacién | Riesgo importante
In_ Riesgo intolerable
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DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Identificacion de la obra

Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra de: ZONA CUBIERTA EN LA
NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, cuyo promotor es el AYUNTAMIENTO DE
ZIZURKIL.

Se construira segun el proyecto elaborado por: ABALOS ARQUITECTOS S.L.P., siendo el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto: sera designado por el Ayuntamiento de
Zizurkil.

Documentos que definen el estudio de seguridad y salud

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de
condiciones son: Memoria. Pliego de condiciones particulares. Medicion desglosada. Medicion totalizada.
Cuadro de precios descompuestos. Cuadro de precios compuestos. Presupuesto. Planos. Todos ellos se
entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra de ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA
URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL

Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se
complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de ejecucién de la
obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud en el trabajo que elaborara el
Contratista, y en el que deben analizar desarrollar y complementar en su caso, las previsiones contenidas
en este estudio de seguridad y salud.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso de construccion

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos
participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo
2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de
construccion.

Promotor

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, coordinadores en materia de
seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de la obra, y contratista o
contratistas en su caso.

En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede establecer condiciones restrictivas o exigencias
contractuales para la relacion coherente entre todos ellos. Especial importancia puede tener las que se
introduzcan en el contrato con el contratista en relacién con:

El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacion evitando la sucesién de ellas.

Exigencias sobre la formaciéon que deben disponer los trabajadores que accedan en funcion de la
complejidad de los trabajos.

Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o contratistas
en su caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion de los técnicos para
conseguir el cumplimiento de la Ley.

Disposicion de la organizacion tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi como la
magquinaria o medios auxiliares mas adecuados al proceso.

Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectista y el
coordinador en materia de seguridad y salud.

El promotor, tiene la opcidn de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto, debiendo
conocer que tal eleccién puede conllevar la obligatoriedad o no, de designar a un coordinador en materia
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de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto. Siempre puede optar por designar coordinador
de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Debe propiciar la relacién fluida y la cooperacion entre el proyectista y el coordinador para la coherencia
documental entre las prescripciones que establezcan el proyecto y el estudio de seguridad y salud.

Estas designaciones, debe realizarlas en funcion de la competencia profesional en el caso de los técnicos,
y de la solvencia técnica en el del contratista. En el caso de constatar una decisién errébnea en cuanto a la
carencia de competencia de alguno de los agentes, deberia proceder a rectificar de inmediato y ello
cuantas veces fuera necesario con el objetivo de poder garantizar el cumplimiento legal derivado de la falta
de cualificaciéon en materia de seguridad y salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, debera contar con el asesoramiento técnico que se requiera
para cada caso y la acreditacion documental de la propuesta y sus argumentos técnicos para su
constancia.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo
integran, para que la obra pueda ser ejecutada.

Contratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo

en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto conteniendo el estudio de seguridad y salud.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para la ejecucion de los contratos

siguientes:

1. Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obra y en ocasiones
de la totalidad, imponiendo las condiciones en las que han de prestarse estos trabajos.

2. Establece las condiciones de trabajo en la obra, empresas y trabajadores participantes, en relacién con
las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante en obra y a la estructura
humana conveniente.

3. Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud, y lo adecua
a los procesos y métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas
y él mismo como contratista, conformando tras negociacién al efecto con los implicados, su plan de
seguridad y salud que sera la guia preventiva durante la ejecucion.

4. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el
objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de
directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de
funciones y obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuaciéon en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan.

8. Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacién de la
politica de gestion de la prevencion implantada en la empresa.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla

teniendo en cuenta las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que

debe ser informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y prevencién de las actividades propias

de su empresa.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actlia para conseguir los objetivos siguientes:

1. Realiza la contratacion de trabajadores de acuerdo con la capacitacién profesional exigida por las
condiciones del contrato de ejecucion suscrito.

2. Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra, designando a
su representante en obra y a la estructura humana conveniente.
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3. Enunion del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de seguridad y salud,
que le son de aplicacion a la prevencion de su trabajo en la obra, para acordar la parte el plan de
seguridad y salud que le compete y que sera la guia preventiva de su actividad durante la ejecucion de
la obra.

4. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el
objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de
directivos y trabajadores.

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de
funciones y obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuacidon en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan

8. Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicacion de la politica de gestién de la prevencion implantada en la empresa propia y en la principal.

Direccién facultativa

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso

de construccion en funcion de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

Su actuacién debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito entre

promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones de mayor interés en

relacién con los objetivos preventivos, se sefalan:

1. Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las disfunciones
que se observen.

2. Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su caso a los
requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

3. Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones establecidas y
en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica como econdémica, teniendo en
cuenta en todo caso no modificar las condiciones de trabajadores a efectos de seguridad y salud, las
econdmicas establecidas para empresas y trabajadores auténomos, y las de calidad de los futuros
usuarios.

4. Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos por los
empresarios, y proceder a la aceptacién o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en relacién con
las exigencias de calidad establecidas en el proyecto y contrato.

5. Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccion del contratista y las condiciones del contrato
para una mayor eficacia.

6. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para el
cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si observara durante su
actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad, que pusiera en peligro la integridad
de los participantes en la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el RD. 1.627/1997, con funciones de abordar la
planificacion de la prevencion de los riesgos que surgiran después durante la ejecucion.

Su misién ha de comenzar al tiempo que la concepcion del proyecto, debiendo hacer coherentes las
actuaciones del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacion culmina con la elaboraciéon del
estudio de seguridad y salud, que es un documento especifico para la obra y sus circunstancias, debiendo
su autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.

1. Impulsar la toma en consideracién del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar en el
proyecto, tales como métodos de ejecucion, sistemas constructivos, organizacion y plazo, que sean
convenientes como prevencion de los riesgos que se plantearan en la ejecucion.

2. Impulsar la toma en consideracién del proyectista de medios auxiliares, apeos, maquinaria o
equipos a considerar en el proyecto como ayuda a la planificacion preventiva.
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3. Impulsar la toma en consideracion por el proyectista de la adecuada capacitacién de contratista,
subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

4. Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista y las
atinentes al estudio que redacte el coordinador.

5. Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar durante la
ejecucioén, a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacion con el perfil de las
empresas participantes.

6. Procurar la menor perturbacion de coactividades por trabajos de distintas empresas, colaborando
en el adecuado plan de obras y planificacién de la duracion de las distintas fases de la obra para
una mayor eficacia preventiva.

7. Culminar su actuacion redactando el estudio de seguridad y salud en base a las actuaciones
tenidas durante la fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por proyectista y
promotor, procurando la aplicabilidad posterior de su contenido y la aceptacién en la fase de
ejecucioén de sus aspectos principales.

8. Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia
profesional exigible a los trabajos encomendados.

9. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucién, aportando
los datos e informacion de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con funciones de abordar la
planificacion de la prevencion de los riesgos que surgiran durante la ejecucién material de la obra.
Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mas de una empresa,
0 una empresa Yy trabajadores autbnomos o varios trabajadores auténomos.
Su funcién comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la tecnologia
de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridad y salud.
Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del plan de
seguridad y salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas durante la
ejecuciéon. En las reuniones de coordinacion deberan participar todas las empresas intervinientes y las
decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos especificos a los que manifiestan su
oposicién argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar en todo caso previamente incorporados en
el momento que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de

la obra quedan reflejadas en el R.D. 1.627/1997 y aquellas otras que se consideran necesarias para

su ejecucioén en las debidas condiciones de seguridad y salud:

1. Conocer el Sistema de Gestion de la Prevencion en la empresa segun la politica preventiva
implantada.

2. Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de sus
actividades en la obra.

3. Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las clausulas contractuales
impuestas por el promotor al contratista. Entre ellas se encuentran el maximo escalonamiento para
subcontratar, capacitacion de los trabajadores, y otros que puedan estipularse. La no existencia de
clausulas significaria abandonar al coordinador a su suerte.

4. Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relaciéon con las incompatibilidades
que afecten a otros su tecnologia, procedimientos 0 métodos habituales, a fin de procurar la aplicacion
coherente y responsable de los principios de prevencién de todos los que intervengan.

5. Conocer a los Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencién externo,
a efecto del cumplimiento de las obligaciones que asumen.

6. Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de trabajo, para
que la implantacién del plan de seguridad quede asegurada.

7. Conocer la exigencia protocolizada de comunicacion entre empresas y entre trabajadores y empresas,
a fin de que se garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.
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8. Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que debera
quedar reflejado las medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

9. Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional, Oficina
de supervision de proyectos u érgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el art. 13 del
RD. 1.627/1997, puedan acceder a él durante el seguimiento y control que a cada uno competa del
plan de seguridad y salud de la obra.

10. Remitir a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de
Incidencias, en el plazo de 24 horas.

Para conseguir la eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de condiciones
del proyecto y de éste, y de los posteriores contractuales, para la elaboracion del presente estudio de
seguridad y salud, se han tenido en cuenta las actuaciones previas siguientes:

O Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes
econdémicas de mercado, pero impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para
desarrollar su mision.

O Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones
previamente establecidas basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente
enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor estableciendo clausulas penales de indole
econdmica.

O Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

O Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a
terceros (subcontratas) a fin de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de
cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por incumplimientos via contractual a su empresario.

Relacion con el promotor y el proyectista
Intervencion en la toma de decisiones de organizacion o planificacion

Propuestas técnicas y organizativas realizadas en la fase de proyecto para la mejora de las
condiciones de seguridad y salud durante la ejecucién, uso y mantenimiento de la obra

Las propuestas se clasifican en soluciones constructivas y propuestas organizativas.

Se agruparan en los bloques que se relacionan a continuacién:

Edificios:

Cimentaciones y estructura

Cerramientos verticales fijos

Cerramientos verticales practicables

Cubierta

Claraboyas y lucernarios

Divisiones interiores

Acabados interiores

Instalaciones de saneamiento

Instalaciones de agua, gas, electricidad, sonido, imagen y telecomunicaciones

Chimeneas y conductos verticales de ventilacion

Climatizacion

Instalaciones de proteccion

Instalaciones técnicas en la cubierta

Elementos exteriores (canalones, bajantes, barandillas, rétulos, mastiles, toldos, marquesinas, escaleras
de emergencia, etc.)

Acondicionamiento exterior (muros, taludes, pavimentos, jardines, escaleras, estanques, aparcamientos,
verjas, puertas, recogida de aguas, etc.)

Infraestructuras
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Elementos estructurales (muros, pilas, pilastras, bévedas, vigas, tableros, arcos, presas, pantallas, etc.)
Muros, taludes, pedraplenes y escolleras

Evacuacion de aguas pluviales y drenajes

Barandillas, protecciones de seguridad, pantallas acusticas
Pavimentos

Elementos de iluminacion, informacion electronica y acustica, etc.
Jardineria

Sefializacion vertical

Sefializacion horizontal

Vallas de delimitacion

Mobiliario urbano

Intervencion en latoma de decisiones sobre las fases de trabajo o de planificacién:

El proyecto de ejecucion aporta la planificacion de la ejecucion de los trabajos.

Propuestas del coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto o del autor del
estudio de S+S para evitar incompatibilidades o riesgos de trabajos simultaneos o sucesivos:

Durante la elaboracién del proyecto ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA
EN ZIZURKIL se ha tenido en cuenta el numero necesario de trabajadores para conseguir el plazo de obra
fijado.

Condiciones generales para la organizacion de la obra
Se determinara de acuerdo con la empresa constructora, promotora 'y coordinador de seguridad.

Numero maximo de grados en la cadena de subcontratacion que se admiten
Dos grados.

Objetivos
Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1.

2.
3.

8.

Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos con respecto
a este estudio de seguridad y salud.

Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

Exponer los procedimientos de seguridad y salud en el trabajo de obligado cumplimiento en
determinados casos o exigir al Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellos que
son propios de su sistema de construccion para esta obra.

Definir la calidad de la prevencion e informacién utiles, elaboradas para los previsibles trabajos
posteriores.

Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y
salud, a la prevencion contenida en este estudio de seguridad y salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar, con el fin de
garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su
administracion.

Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva
para implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de seguridad y salud, que no
se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.
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NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Condiciones generales

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, para la construccion de: ZONA CUBIERTA EN LA
NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, se han definido los medios de proteccién
colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes
condiciones generales:

12

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de
las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los
técnicos de direccién de obra o0 de AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL.; visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de
seguridad y salud la respetara fidedignamente o podra modificarla justificadamente, debiendo ser
aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para
poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad en forma de planos de
ejecucion de obra.

Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la fecha decidida para
su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares
de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacion. EI Contratista debera velar para que su calidad se
corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada por
completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

El Contratista, queda obligado a incluir en su plan de ejecucion de obra, la fecha de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se
contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra
que suministra incluido en los documentos técnicos citados.

Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros
con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se
volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la
zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evaluan como riesgo intolerable.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacién
de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si ello supone variacién al
contenido del plan de seguridad y salud, se representara en planos, para concretar exactamente la
nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en buen
estado y retirada de la proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo
ante el PROMOALKARRIA S.L., segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de
obray del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y salud, se
prefiere siempre a la utilizacién de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo;
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en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de
proteccion individual.

8. El Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas en la posicién de utilizacion
prevista y montada, que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion necesaria por
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por
accidente, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, y a la Direccién Facultativa.

CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS
Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, dentro de los anexos 1y 2 a este pliego
de condiciones particulares se incluyen y especifican las condiciones técnicas de instalacion y utilizacion,
junto con su calidad, definicién técnica de la unidad y los procedimientos de obligado cumplimiento que se
han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas
de posicion y retirarlas.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas y
demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud presenta
alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicion y formato, para facilitar su comprension y
€n su caso, su aprobacion.

Ver Anexo 1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas.
Ver Anexo 2 Procedimientos de seguridad y salud de las protecciones colectivas.

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Se han elegido equipos de proteccion individual ergondmicos, con el fin de evitar las negativas a su

utilizacion. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los equipos de proteccién

individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

1. Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto anterior,
tienen autorizado su utilizacion durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se
constituira un acopio ordenado, que sera revisado por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

3. los equipos de proteccion individual en utilizacién que estén rotos, seran reemplazados de inmediato,
quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y
de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad
posible a la utilizacion de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en la
reglamentacion vigente y folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas
para la utilizacién de estos equipos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que aplicar

para su utilizacion.

1. Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa
y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual. Asi mismo, se investigaran los
abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la
importancia que realmente tienen para ellos.

2. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las
férmulas usuales de calculo de consumos de equipos de proteccion individual, por consiguiente, se
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entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos de cada contratista, subcontratistas
y trabajadores autébnomos.

Ver Anexo 1

SENALIZACION DE LA OBRA

Sefalizacién vial

Esta sefnalizacion cumplira con el nuevo "Cddigo de la Circulacién" y con el contenido de la "Norma de
carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas fuera de
poblado" promulgada por el "MOPU", que no se reproducen por economia documental.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafo y material de
cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos
a este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de obligado cumplimiento.

EL objetivo de la senalizacién vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los conductores de
la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los objetivos de
un estudio o plan de seguridad y Salud, y ademas, proteger a los trabajadores de la obra de los accidentes
causados por la irrupcién, por lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el
trabajo de los trabajadores por irrupciéon de vehiculos en la obra.

Descripcién técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefial de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" - Sefializacion, balizamiento, defensa,
limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Sefializacion de riesgos en el trabajo

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 245 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos
en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafo y material de
cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos
a este pliego de condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos
adhesivos en tres tamafos comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 245 de 1.977 de 14 de abril.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE
LOS RIESGOS HIGIENICOS

El contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de
Prevencién acreditado propio o externo, o mediante la colaboracién o contrataciéon con unos laboratorios,
Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social o por otras empresas especializadas,
con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o0 que pudieran detectarse, a lo largo de la
ejecucion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

O Rigqueza de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.
Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.
Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.
Presion acustica de los trabajos y de su entorno.

000D
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a Identificaciéon y evaluacién de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

O Productos de limpieza de fachadas.

O Productos fluidos de aislamiento.

a Proyeccion de fibras.
Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.
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SISTEMA QUE SE APLICARA PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de obra, para evaluar las alternativas
propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto ala proteccién colectiva:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa, no tendran
mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que

pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.

No aumentara los costos econémicos previstos.

No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de

buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la

obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacion en planos

técnicos y la firma de un técnico competente.

Noasow

2° Respecto a los equipos de proteccién individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de seguridad.

2. No aumentaran los costos econémicos previstos, salvo si se efectua la presentacion de una completa
justificacién técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de
seguridad y salud.

3° Respecto a otros asuntos:

1. El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este estudio
de seguridad y salud.

2. El plan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio de
seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su analisis
y proceder a los tramites de aprobacion.

3. El plan de seguridad y salud, suministrara el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Contratista
como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos
que contiene el de este estudio de seguridad y salud.

LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacién laboral de Espafia, que no se reproduce por economia
documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
Autdnomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su transcripcion o no, es irrelevante para lograr su
eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE N°| De Prevencion de Riesgos Laborales.
269 de 10 de Noviembre
RD. 39/1997, de 17 de Enero; BOE. N° 27 de | Por el que se aprueba el Reglamento de los
31 de Enero Servicios de Prevencion

Capitulos vigentes de la Ordenanza de Trabajo en
la Construccién, vidrio y cerdmica de Agosto de
1970
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RD. 245/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de
23 de Abril

Sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el Trabajo.

RD. 246/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de
23 de Abril

Por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

RD. 247/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de
23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

RD. 248/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de
23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo que incluyen pantallas de
visualizacion.

Orden de 22 de abril de 1997 BOE. N° 98 de
24 de Abril

Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social en el desarrollo de actividades de
prevencion de riesgos laborales.

RD. 664/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124,
de 24 de Mayo

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo.

RD. 665/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124
de 24 de Mayo

Sobre la protecciéon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

RD. 773/1997, de 30 de Mayo BOE. N° 140
de 12 de Junio

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

RD. 1215/1997, de 18 de Julio; BOE. N° 188
de 7 de Agosto

Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

RD. 1627/1997, de 24 de Enero; BOE. N°
256, de 25 de Enero

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

Ley 39/1999, BOE de 6 de Noviembre de
1999

Ordenacion de la Edificacion.

RD. 614/2002, de 8 de Junio

Sobre disposiciones minimas para proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Caodigo de la Circulacion, 1934

Regulacién del Transito Rodado.

(Reglamento de Circulacién (1992),

Regulacién del Transito Rodado.

Ley de Responsabilidad Civil y Seguro en
la Circulacién a Motor, 1995.

Regulacién del Transito Rodado.

Ley de Transporte Terrestre y Reglamento

Regulacién del Transito Rodado.

de los transportes Terrestres, 1987 vy
1990).
Ley de Seguridad Vial, 1990 vy [ Regulacion del Transito Rodado.

modificaciones (1997).

Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevenciéon de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones reconocidas en
este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y
40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en
este articulo con los articulos: letras a) y c) del numero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencién
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de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo
profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso como consecuencia de su actuaciéon
en la empresa.

Legislacién aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, estd regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales en: Articulo 38 y 39.

Legislacién aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion
ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion
de riesgos laborales.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas

empleados en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1997, 1.435/1992 y 56/1995.

1. Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

2. La utilizacién, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual de uso
suministrado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las
condiciones de instalacién, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una
comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacién después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

3. Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no
cumplan la condicioén anterior.

4. Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la
obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la
poseen.

5. El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que
se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En
este sentido se tendran en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicidon de los trabajadores durante la utilizacion de los medios auxiliares,
maquinas y equipos.

CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES
Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con mddulos prefabricados comercializados

metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos prefabricados

comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras

de hormigén que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las "literaturas" y contenido

de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos médulos, su ubicacién e

instalaciéon. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y

demolicién de la solera de cimentacion.

Materiales

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.

1. Cimentacién de hormigén en masa de 150 Kg., de cemento "Pdrtland”.

2. Modulos metalicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la corrosion, en las
opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcidon de alquiler mensual;
conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de
la carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en las ventanas, que a
su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante
cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera,
sobre cuatro pernios metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo
rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso
poseeran cerraja a llave.
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Instalaciones

1. Mddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagues, con las oportunas
griferias, sumideros, desagues, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo.
Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

2. De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucién, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo
de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Acometidas
Teniendo en cuenta que la construccion se realiza en un lugar despoblado, sin los servicios urbanos de
acometidas de agua potable y desagiies, asi como electricidad, la solucion prevista es: aprovechar la traida
de servicios prevista en el proyecto para la realizacion de la obra, complementandola con una red de
desagules y depuracion para su vertido al medio natural. Como estas infraestructuras estan previstas en las
partidas presupuestarias del proyecto de ejecucion, no es necesario su reestudio en esta documentacién
de seguridad y salud, quedando el problema resuelto con las tradicionales partidas alzadas que suelen
emplearse para este menester en los proyectos de obras de construccion.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna acometida
eléctrica de la obra, se realizara mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifasico, accionado por un motor de gaséleo. Se le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion
de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable,
se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econémico que
el descrito en el punto anterior.

CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos,

se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

Queda prohibida la realizacién de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacion de mecheros,
realizacion de soldaduras y asimilares en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone
del extintor idoneo para la extincién del posible incendio.

El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se plasmen
unas vias de evacuacion, para las fases de construccién segun su plan de ejecucion de obra y su
tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer
estas vias, si se proyectaran quedarian reducidas al campo teérico.

se establece como método de extincién de incendios, la utilizacién de extintores cumpliendo la norma UNE
23.110, aplicandose por extensién, la norma NBE CP1-96

En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. Su
lugar de instalacion queda definido en los planos. El Contratista respetara en su plan de seguridad y
salud en el trabajo el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo
segun la conveniencia de sus propios: sistema de construccién y de organizacion.

Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los cddigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el
Anexo 1 caracteristicas técnicas, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

O Vestuario y aseo del personal de la obra.

O Comedor del personal de la obra.

O Local de primeros auxilios.

O Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o
subcontratista.

O Almacenes con productos o materiales inflamables.

O Cuadro general eléctrico.
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O Cuadros de maquinas fijas de obra.

O Almacenes de material y en todos los talleres.
O Acopios especiales con riesgo de incendio:

*. Gruas torre, fijas o sobre carriles.

*. Hormigonera eléctrica (pastera).

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces
de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios
Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande, se instalara
una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, que
mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar
el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio
Municipal de Bomberos" lo méas rdpidamente que pueda.

FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo, en el
método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra;: ZONA CUBIERTA EN LA
NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, deberan tener conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacién especifica se les
dara por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas
y particulares.

Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y salud, esta prevista la

realizacion de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos

generales:

Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez convertido en plan de
seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluira el Plan de Prevencién de la empresa.

Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
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Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de

seguridad y salud en el trabajo en el trabajo:

El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo, las fechas en las que
se impartiran los cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios
que al respecto suministra este estudio de seguridad y salud, en sus apartados de "normas de obligado
cumplimiento”.

El plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo recogera la obligacién de comunicar a tiempo a los
trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen del original del
citado documento, el oportuno "recibi". Con esta accidon se cumplen dos objetivos importantes: formar
de manera inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esa formacion.
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MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION
COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,

dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluacion" del grado de cumplimiento de lo

dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz

de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva

real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido

utilizar. Este programa contendra como minimo:

La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.

La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

El personal que preve utilizar en estas tareas.

El informe analisis, de la evolucion de los controles efectuados, conteniendo: Informe inmediato de la
situacion; Parte de incidencias diario; Informe resumen de lo acontecido en el periodo de control.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N° 2° y 3° del indice

de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y condiciones técnicas

a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva y las de los equipos de proteccion individual

respectivamente.

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo

los siguientes principios de socorro:

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion
de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre,
que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion
primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la
llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga,
la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la
atencion correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga,
el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los
accidentados, segun sea su organizacién. El nombre y direccion del centro asistencial, que se
suministra en este estudio de seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser
cambiado por el Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m, de distancia, en
el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacion
necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rotulo
contendra como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacién material queda a la libre
disposicion del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro | HOSPITAL NUESTRA SENORA DE ARANZAZU.
asistencial:
Direccion: PASEO DOCTOR BEGIRISTAIN S/N.
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Teléfono de ambulancias: 112
Teléfono de urgencias: 943 44 70 00
Teléfono de informacion (943 00 70 00
hospitalaria:

El Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra:
acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en
tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se
considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de
accidente laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para
evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar
las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro
explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencién
decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluira, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacién de comunicacion
inmediata de los accidentes laborales:
Accidentes de tipo leve.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.
Accidentes de tipo grave.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.
Accidentes mortales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las actuaciones
administrativas a las que esta legalmente obligado.
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Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefalados en los planos, se instalara un maletin botiquin de primeros auxilios,
conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo" o "cristalmina"; amoniaco; gasa
estéril; algodén hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o
hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaodicos; analgésicos;
ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Es oportuno, prevenir la existencia de jeringuillas para insulina, pero habra que prever ciertos cuidados,
para evitar asaltos de toxicbmanos al botiquin; los soks hipoglucémicos asociados a la diabetes y a otro
tipo de trastornos, puede controlarse, hasta la evacuacion del afectado, con la administraciéon de un par de
azucarillos disueltos en un poco de agua.

CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD
DE LA OBRA

El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud, el cronograma de cumplimentacion de las listas
de control del nivel de seguridad de la obra. La forma de presentacién preferida, es la de un grafico
coherente con el que muestra el plan de ejecucion de la obra suministrado en este estudio de seguridad y
salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos, se
admitiran previo analisis de operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comun el
Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de control sera coherente con la ejecucién material de
las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion individual.

Si el Contratista carece de los citados listados o se ve imposibilitado para componerlos, debera
comunicarlo inmediatamente tras la adjudicacion de la obra, a esta autoria del estudio de seguridad y
salud, con el fin de que le suministre los oportunos modelos para su confeccion e implantacion posterior en
ella.

CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista incluira en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de equipos de
proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera componerlo y
presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

Numero del parte.

Identificacion del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador
autbnomo.

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

Oficio o empleo que desempefia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

Firmay sello de la empresa.

Estos partes estaran elaborados por duplicado. El original, quedara archivado en poder del Encargado de
Seguridad y salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.
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PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

Cuadrilla de seguridad

Estara formada por un oficial y dos peones. El Contratista, queda obligado a la formacién de estas
personas en los procedimientos de trabajo seguro que se incluyen dentro del plan que origine este estudio
de seguridad y salud, para garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin
accidentes, al incorporar la informacion y formacion que hace viable el conseguir aplicar en la obra, los
Principios de Prevencién del articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Encargado de seguridad y salud

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencion y proteccion decididas,

es necesaria la existencia de un Encargado de Seguridad, que sera contratado por el Contratista de la

obra: ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, con cargo a lo
definido para ello, en las mediciones y presupuesto de este estudio de seguridad y salud.

El Contratista, queda obligado a la formacion de esta persona en los procedimientos de trabajo seguro que

se incluyen dentro del plan que origine este estudio de seguridad y salud, para garantizar, dentro de lo

humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes, al incorporar la informacién y formacién que
hace viable el conseguir aplicar en la obra, los Principios de Prevencion del articulo 15 de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

Para distinguir esta figura que se proyecta y abona a través de las oportunas certificaciones al Contratista

adjudicatario, de la existente en los capitulos derogados de las Ordenanzas: de la Construccion Vidrio y

Ceramica y en la General de seguridad y salud en el Trabajo, este puesto de trabajo se denominara:

Encargado de Seguridad.

Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Seguridad:

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de seguridad y

salud.

Con capacidad de dirigir a los trabajadores de la Cuadrilla de seguridad y salud.

Funciones del Encargado de Seguridad en la obra: ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION

DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL. Se considera necesaria la presencia continua en la obra de un

Encargado de Seguridad que garantice con su labor cotidiana, los niveles de prevencion plasmados en

este estudio de seguridad y salud con las siguientes funciones técnicas, que se definen en el conjunto de

riesgos y prevencion detectados para la obra.

Funciones arealizar por el Encargado de Seguridad

1. Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

2. Informara puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucioén de la obra.

3. Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de seguridad y salud,
el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

4. Dirigira y coordinard la cuadrilla de seguridad y salud.

5. Controlara las existencias y consumos de la prevencion y proteccién decidida en el plan de seguridad y
salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion individual.

6. Medira el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y control, que
entregara a la jefatura de obra para su conocimiento y al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, para que tome las decisiones oportunas.

7. 7° Realizara las mediciones de las certificaciones de seguridad y salud, para la jefatura de obra.

8. 8° Se incorporara como vocal, al Comité de seguridad y salud de la obra, si los trabajadores de la
obra no ponen inconvenientes para ello y en cualquier caso, con voz pero sin voto, si los trabajadores
opinan que no debe tomar parte en las decisiones de este érgano de la prevencion de riesgos.
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NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y

funciones que aceptan.

El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados por los

respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las
personas, que por lo general no estan acostumbradas a dar recomendaciones de prevencion de
riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacion para ello, un solo documento

tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y salud,

cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desempefiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion Facultativa;
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, junto
con el de la jefatura de la obray del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. El jefe de
obray o el encargado. Acepto el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La
primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

79



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

NORMAS DE AUTORIZACION DE LA UTILIZACION DE MAQUINAS Y MAQUINAS HERRAMIENTA

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, falta de experiencia o de formacién ocupacional e impericia. Para evitar en lo posible estas
situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una maquina o una
determinada maquina herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su plan de
seguridad y ponerlo en practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS
MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:

Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del contratista.

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La
copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS
EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11 del RD
1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢c) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccién con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. e) Tener
en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar las debidas
instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud,
al que se refiere el articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades empresariales.

Es decir:
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Obligaciones de cooperacion entre las empresas que coincidan en una obra

Estableceran los medios de coordinaciéon que | Estableceran los medios de coordinacion que sean
sean necesarios en cuanto a la proteccidn y [necesarios para la informacién sobre la proteccion y
prevencion de riesgos laborales de sus|prevencion de riesgos laborales de sus respectivos
respectivos trabajadores. trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del
articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL.

ES DECIR: el empresario adoptara las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban
todas las informaciones necesarias en relacion con:

a) Los riesgos para la seguridad y|b) Las medidas y actividades de |c) Las medidas adoptadas de
salud en el trabajo, tanto aquellos que | proteccidn y prevencién aplicables | conformidad con lo dispuesto en
afecten a la empresa en su conjunto|a los riesgos sefialados en el|el articulo 20 de esta Ley.

como a cada puesto de trabajo o |apartado anterior.
funcion.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a que se
refiere el presente apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos
representantes; no obstante, debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos
que afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas de proteccién y prevencion aplicables a dichos
riesgos.

ADEMAS: El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley
31/1.995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamario y la actividad
de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles | Adoptar las medidas|Adoptar las medidas |Adoptar las medidas necesarias
situaciones de | necesarias en materia | necesarias en materia | en materia de evacuacion de los
emergencia. de primeros auxilios de lucha contra | trabajadores.

incendios.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

Designar para ello al|Que este personal encargado,|Que este personal encargado, posea la
personal encargado de|compruebe periédicamente, en su |formacion necesaria, sea suficiente en
poner en practica estas|caso, su correcto funcionamiento. numero y disponer del material
medidas adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y
eficacia de las mismas.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de obra, y de la Direccion Facultativa.

2° (RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente, o en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo
42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el
apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las obligaciones

81



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

impuestas por esta Ley en relacién con los trabajadores que aquellos ocupen en los centros de trabajo de
la empresa principal, siempre que la infraccion se haya producido en el centro de trabajo de dicho
empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera responsable de
la proteccion en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo 6 de la Ley 14/1994,
de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran compatibles
con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econémicas del
sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el 6rgano competente de conformidad con lo
previsto en la normativa reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas | Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones
preventivas fijadas en el plan de S+S en lo|contenidas en el apartado 2 del Articulo 42 de la Ley
relativo a ellos o a los trabajadores autonomos | 31/1.995 de PRL.

que contraten.

Por ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3° Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de

sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones especificas del contratista con relacién al contenido de este estudio de seguridad y

salud

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado
Espafiol y sus Comunidades Autdnomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes,
de aplicacion a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad y salud
en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de enero, que respetara
el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este estudio de seguridad y salud para la
obra: ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL. Requisito
sin el cual no podra ser aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucion de la obra" que piensa seguir, incluyendo
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma
eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucidon de obra que se suministra en este
estudio de seguridad y salud.

4. Presentar el plan de seguridad a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo de la misma. Realizar diligentemente cuantos
ajustes fueran necesarios para que la aprobacién pueda ser otorgada; y no comenzar la obra hasta que
este tramite se haya concluido.

5. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencién de todas las
empresas, deberan estar en la obra, a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucion
de la misma, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las
empresas intervinientes en la misma, los representantes de los trabajadores, la Direccion Facultativa y
de la Autoridad Laboral, para que en base al analisis de dichos documentos puedan presentar por
escrito y de forma razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas al Plan de S+S en el trabajo.

6. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con quince
dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar
sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en
vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.

7. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan de
seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles la solucion
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mas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitir la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores autonomos de la obra y hacerles cumplir con las
condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una empresa
contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos en este pliego de
condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma
inmediata y eficaz.

Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones particulares
definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud aprobado, segun lo
contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posicion y
retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra,
independientemente de su afiliacion a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.

Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan de seguridad
y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado
de confort y limpieza; realizar los cambios de posicidon necesarios, las reposiciones del material fungible
y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas
por todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa contratista,
subcontratista o auténoma.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de
accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal como queda definido en el apartado
"acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de prevencién
contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que expresamente se
especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud.
Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, en la
solucién técnica preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que son
propias de su sistema de construccion. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la
proteccidon colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y particulares, formaran un
conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra. En el caso de no tener
redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace mencién, lo comunicara por escrito al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con el fin de que pueda
orientarle en el método a seguir para su composicion.

Componer en el plan de seguridad y salud, una declaraciéon formal de estar dispuesto a cumplir con
estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este estudio
de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser otorgada la aprobacién del
plan de seguridad y salud en el trabajo.

Componer el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis inicial de los
riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

A lo largo de la ejecucidén de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el analisis permanente de riesgos al que como
empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores autonomos que hayan de intervenir en la
ejecucién de la obra ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN
ZIZURKIL, habran de disponer de los medios humanos, técnicos y econdmicos necesarios para
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desempenfar correctamente con arreglo al proyecto, al presente estudio de S+S y al contrato, los
trabajos que respectivamente se hubiesen comprometido a realizar cada uno de ellos.

22. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencion propios o ajenos que
en funcion de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

23. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los subcontratistas y
trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos subcontratistas
y trabajadores autbnomos les corresponden.

24. Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los contratos que se
establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

25. La ejecucién de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y trabajadores
autéonomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de ejecucién, en este estudio de
seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, asi como de la Direccion Facultativa de la misma.

26. Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir rigurosamente
con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen establecidos en la legislacion
vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo
que se apruebe en su momento antes del comienzo de la obra.

27. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi como los
trabajadores auténomos que intervengan en la ejecucion de la obra habran de poseer las
cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempefio les encomienden o asuman.

28. Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informaciéon necesaria en materia de seguridad y
salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las funciones que cada uno
desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificacion que individualmente se posea
como a las condiciones siquicas y fisicas del propio trabajador.

29. El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las empresas
subcontratistas y trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en la obra reciban la informacion
y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en dicha obra y con las medidas
de proteccion y prevencién correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar,
para su traslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

Obligaciones legales de los trabajadores autbnomos.

los trabajadores auténomos estaran obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accidn preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b)Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d)
Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo,
asi como a la elecciéon de los equipos y métodos de trabajo y de produccién con miras, en particular, a
atenuar el trabajo monaétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. €) Tener en cuenta la
evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la
prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h)
Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a
los trabajadores.

2° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

3° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:
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1. Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y
por las de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en
particular:

1. Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas
aparatos, herramientas, substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

2. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

3. No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que esta tenga lugar.

4. Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccidn y prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca
de cualquier situaciéon que, a su juicio, entrafe, por motivos razonables, un riesgo para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

5. Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el
fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6. Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se
refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos
en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la
correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente
aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestaciéon de su trabajo, con las
precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

4°(RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular de cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas,
éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevision de riesgos laborales. A tal fin,
estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de
riesgos laborales y la informacién sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos
previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 d el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:
A fin de dar cumplimiento al deber de|a) los riesgos para la seguridad y salud de los
proteccion establecido en la presente Ley, el | trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que afecten
empresario adoptara las medidas adecuadas |a la empresa en su conjunto como a cada tipo de
para que los trabajadores reciban todas las | puesto de trabajo o funcion.
informaciones necesarias en relacion con:

b) Las medidas y actividades de proteccion y
prevencién aplicables a los riesgos sefalados en el
apartado anterior.

c) las medidas adoptadas de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.
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En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a la que se

refiere el presente apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos
representantes; no obstante, debera informar directamente a cada trabajador de los riesgos
especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcidon y de las medidas de proteccion y
prevencion aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de
Prevencién de Riesgos laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafo y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién

de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas

y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formaciéon necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en
funcion de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que

sean necesarias con los servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede
garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

2. El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros
empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la formacién y las instrucciones
adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de protecciéon y
prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus
respectivos trabajadores.

3. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo
deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones consignadas en el ultimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley seran
también de aplicacion, respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores
de la empresa contratista o subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo de la empresa
principal, siempre que tales trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias
primas o utiles proporcionados por la empresa principal.

El dultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de | Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, y estos
recabar de aquellos, la informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la
magquinaria, equipos, productos, materias primas, y utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus
obligaciones de informacién respecto a los trabajadores.
Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:
5. los deberes de cooperacion y de informacién e instruccion recogidos en los apartados 1y 2 (de este
articulo), seran de aplicacion respecto de los trabajadores auténomos que desarrollen actividades en
dichos centros de trabajo.
5° (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo. (Maquinas y similares).
6° (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
7° (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.
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8° (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y
salud en el trabajo.

NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS
DE SEGURIDAD Y SALUD.

Mediciones

Forma de medicién

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m, m2, m3, I, Und, y h. No se
admitiran otros supuestos.

La medicion de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizard mediante el anadlisis de la
veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto
con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicidn de la proteccién colectiva puesta en obra sera realizada o supervisada por el Coordinador en
materia de seguridad y salud, aplicando los criterios de medicién comun para las partidas de construccion,
siguiendo los planos y criterios contenidos en el capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y
salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de
calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de S+S, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones
de obra.

Valoraciones econémicas

Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar disminucién
del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1997 en su articulo 7,
punto 1, segundo parrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este estudio de seguridad
y salud

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de S+S durante la ejecucién de
la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia de S+S
durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones
de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboracion con el Coordinador en materia
de S+S durante la ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las
liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacién valorada, compuesta de mediciones
totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio
unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones valoradas
del resto de capitulos de la obra.

Certificaciones.

Se realizara una certificacion mensual, que sera presentada al AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL., para su
abono, segun lo pactado en el contrato de adjudicacién de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA
URBANIZACION DE PASUS PLAZA EN ZIZURKIL, esta sujeta a las normas de certificacion, que deben
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aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucion, segun el contrato de
construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos referimos, son parte
integrante del proyecto de ejecucién por definicion expresa de la legislacion vigente.

Revision de precios

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.

Prevencion contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, controlara la puesta real
en obra de las protecciones contratadas por administracion, mediante mediciéon y valoraciéon unitaria
expresa, que se incorporard a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el apartado
certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, identificara en
colaboracion con el contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos, en las evaluaciones de riesgos
sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la evacuacién de los residuos corrientes de
la construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo de esta obra, se recogeran los
métodos de eliminacion de residuos. En cualquier caso, se cumplira con las condiciones siguientes de
eliminacion de residuos:

Escombro en general, se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las
trompas, descargaran sobre contenedor; la boca de la trompa, estara unida al contenedor mediante una
lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con una lona
contra los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga
posterior a camion de transporte al vertedero.

Escombro sobre camién de transporte al vertedero, se cubrirda con una lona contra los derrames vy
polvo.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS
PELIGROSAS

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que sea
posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas necesarias al
realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o
trabajadores auténomos, informaran al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, que procedera segun la legislacién vigente especifica para cada material peligroso identificado.
PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA
PREVENCION GENERAL DE RIESGOS

Ver Anexo 2
EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:

1. Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 y concordantes, elaborandolo de inmediato,
tras la adjudicacion de la obra y siempre, antes de la firma del acta de replanteo.

2. Dara respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando en su caso, el contenido de
este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de construccion que le es propia y de
sus métodos y organizacion de los trabajos
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3. Suministrara, los documentos y definiciones que se le exigen en el estudio de seguridad y salud,
especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de
seguridad y salud.

4. Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra con los
detalles oportunos para su mejor comprension.

5. No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado en los
apartados anteriores.

6. El Contratista y la obra estaran identificados en cada péagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estardn numeradas unitariamente y en el indice de cada
documento.

7. Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su ultima pagina con el sello del
contratista de la obra.

CLAUSULAS PENALIZADORAS

Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, es causa
suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta obra. A tal
efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
elaborara un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, que
elevara ante PROMOALKARRIA, S.L., para que obre en consecuencia.

FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

La Direccién Facultativa de la obra de ZONA CUBIERTA EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS
PLAZA EN ZIZURKIL, esta compuesta por los técnicos resefiados en este estudio de seguridad y salud.
Realizaran las funciones segun las atribuciones reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.
El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrara en la direccién facultativa.

Interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud

La interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccion Facultativa,
en su caso.

Interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es competencia
exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, en colaboracion
estrecha con el resto de componentes de la Direccién Facultativa, que debe tener en consideracion sus
opiniones, decisiones e informes.

AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral
competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto
1.627/1997 de 24 de enero, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

PREVISION DE PRESENCIAS DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, PARA
APOYO Y ASESORAMIENTO VOLUNTARIO AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de apoyo a los trabajos del Comité de

Seguridad y Salud de la obra y que esta dispuesto a darle todo su apoyo técnico si él se lo solicita, para lo
que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus reuniones con voz pero sin voto.
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El Contratista adjudicatario, queda obligado a recoger el parrafo anterior en el texto de su plan de
seguridad y salud.

En Donostia — San Sebastian a Mayo de 2015

Conforme, el Promotor El autor del estudio de seguridad y salud
Wﬂ

AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL Fdo: Jaime Abalos Garcia
Arquitecto
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PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES

ANEXO 1: CONDICIONES
TECNICAS ESPECIFICAS
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ANEXO 1: CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de
instalacién y utilizacién, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados
trabajadores

A continuacion se especifican las protecciones colectivas que se van a utilizar, junto con las normas que
hay que aplicar para ello:

O Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

O Especificacion técnica.

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado doblado en frio
y recibidos a la estructura.

Calidad: El material sera nuevo, a estrenar.

Anclajes.

Fabricados en acero corrugado de 10 mm., de diametro, doblado en frio segun el disefo de detalle del
plano N° S.02, recibidos a la estructura.

Disposicion en obra.

Segun el disefio del plano N° S.02.

El plan de seguridad, a lo largo de su puesta en obra, en colaboracion con el coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, suministrara los planos de ubicacion exacta segun las diversas
solicitaciones de prevencion que surjan.

O Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas

Especificacion técnica.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua, con una resistencia a
la traccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos.
Estaran fabricadas con olefine o poliamida 6-6. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada
cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — CE” por AENOR

Cuerdas.

Calidad: Nuevas a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo O, con una resistencia a la traccién de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por
fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con olefine o poliamida 6-6. Cada cuerda sera
servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — CE” por
AENOR

O Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad

Cuerdas de polipropileno “olefine”

Especificacion técnica.

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine” con
un diametro de 12 mm, etiquetadas certificadas “N” por AENOR.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Cuerdas.

Fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine” con un diametro de 12 mm, y certificado de
resistencia a la traccién por valores en torno a 450 kj, emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas
producto certificado de seguridad “N” por AENOR.

Lazos de amarre.

Lazos de fijacién, resueltos con nudos de marinero.

Sustitucion de cuerdas.

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato cuando:
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Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 20 %.
Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.
Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

Pobd-~

O Escaleras de andamio metalico modular (evacuacién de emergencia)

Escalera para evacuaciones de emergencia de andamio metalico tubular apoyado, marca ULMA modelo A,
utilizado como proteccion contra los riesgos de las evacuaciones de emergencia de estos medios
auxiliares; incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada. Montado con todos sus
componentes de seguridad, siguiendo un proyecto especifico de calculo y montaje firmado por técnico
competente.

Condiciones expresas.

Las escalera de evacuacion de emergencia se montaran en los lugares y forma reflejados en los planos.

Se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el folleto de montaje suministrado por el
fabricante.

El contratista o subcontratista en su caso, es responsable de conseguir guardar en la obra y ordenar
ejecutar este montaje segun las instrucciones del folleto o manual suministrado por el fabricante.

En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el montaje se efectuara
siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo similar al que se va a montar.

O Eslingas de seguridad

Descripcién técnica.

Eslingas de seguridad fabricada en cable de acero, rematado con lazos y ganchos timbrada para la carga
maxima que puede soportar, con certificado de control de calidad emitido por el fabricante.

Cables.

Fabricados en acero torcido de cordén continuo, con resistencia a la traccion en coherencia para la carga
que debe soportar.

Lazos.

Formados por vuelta de cable sobre si mismo, sujeto con casquillo electrosoldado. En su interior, esta
dotado de chapa guardacabos.

Ganchos.

En cada lazo, esta recibido un gancho timbrado para la carga maxima que puede soportar la eslinga,
dotado de pestillo de seguridad.

O Extintores de incendios

Especificacion técnica.

Extintores de incendios, marca BABESA, modelo 6KG para fuegos 21A con capacidad extintora 21A.
Incluso parte proporcional de instalaciéon, mantenimiento y retirada.

Calidad: Los extintores que se vayan a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores que estén previsto instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”’, dadas las
caracteristicas de la obra que se ha de construir.

Lugares en los que esta previsto instalarlos:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios.
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Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.
Condiciones expresas de instalacion.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande, se instalara
una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

O Plataforma de seguridad para descarga en altura

Descripcién técnica.

Plataforma de descarga fabricada con chapa impresa contra los deslizamientos con un espesor de 4 mm.
Esta chapa se apoya sobre pletinas continuas, soldadas a las platabandas interiores y superiores de la
perfileria de sustentacion; pintada contra la corrosion y con bandas de advertencia de peligro a franjas
alternativas en colores amarillo y negro en toda la zona abatible. Esta chapa se articula mediante goznes
soldados de acero.

Esta dotada de tiradores, lo suficientemente largos para ser asidos sin necesidad de pisar la zona que se
va a levantar.

Componentes.

Todos ellos segun un modelo comercializado, con justificacién del calculo aplicado y certificado de su
fabricante, de cumplir con las solicitaciones exigidas en el mismo. En su caso, segin un modelo
proyectado expresamente para la funcién que se quiere realizar con justificacion expresa del célculo
realizado para garantizar su estabilidad y seguridad.

Perfiles laminados de sustentacion.

Disefiados en funcion del calculo realizado, pintados contra la corrosion.

Barandillas laterales.

Fabricadas con tubos de acero de 10 cm de didametro soldadas a los perfiles laminados, formando
pasamanos de 1 m de altura, barra intermedia y un rodapié de chapa de 2 mm de espesor y 20 cm de
altura; pintadas contra la corrosion y con bandas de advertencia de peligro a franjas alternativas en colores
amarillo y negro en el pie derecho exterior y en el tramo batido por la trampilla.

O Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica

Especificacion técnica.

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla contra los
impactos; lampara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujecion de material aislante; manguera
antihumedad de 15 m de longitud. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas.

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla contra los impactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de
material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el
pavimento, siempre que ello sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Condicién expresa de seguridad de obligado cumplimiento.

Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacion es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de
seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad.

Cada empresario que interviene en esta obra, sera responsable directo de que todos los portatiles que use
cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los trabajadores auténomos de la obra, fuere
cual fuere su oficio o funcién y especialmente si el trabajo se realiza en zonas humedas.

Redes sobre soportes de horca comercializada (omegas)
Especificacidn técnica general.
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Todo el sistema de proteccién con redes, cumplira las Procedimientos Europeas EN/ISO convertidas en
Procedimientos UNE segun el cuadro siguiente:

Norma Titulo Norma Une
EN/ISO
EN 919 Cuerdas de fibra para usos diversos. Determinaciéon de | UNE — EN 919: 1996
ciertas propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO | Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la| UNE — EN ISO 9001:
9001 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la|1994
instalacion y el servicio posventa.
EN ISO | Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la| UNE — EN ISO 9002:
9002 calidad en la produccién, la instalacion y el servicio posventa | 1994
ISO 554 Atmésferas normales para acondicionamiento o ensayo. | UNE 7520: 1994
Especificaciones
Parte 1: Redes de seguridad: requisitos de seguridad,| UNE —EN 1.263 -1y
métodos de ensayo 2:1997-1998
Parte 2: Requisitos de seguridad para la instalaciéon de redes
de seguridad

Especificacion técnica.

Redes tipo V, sobre soportes tipo horca comercial formado por: omegas y anclajes de redondos corrugados
recibidos a canto de losa, horcas metalicas pintadas contra la corrosién, cuerdas de suspension y atado y
red de olefine, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro
organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Uniéon Europea.. Incluida parte
proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Pafios de red (poliamida 6-6 alta tenacidad).

Pafios de red.

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados con poliamida 6-6 industrial. Cada cuerda sera, cumpliendo la norma UNE — EN 1.263 -
1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los
Estados de la Union Europea.. Tejidas al rombo de 100 x 100 mm, tipo B2 con energias minimas de rotura
de 4,4 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en las
trencillas. Cada pafo de red sera servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN
1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera
de los Estados de la Unién Europea.

Los panos de red a utilizar tendran las siguientes dimensiones: 20 m., y estaran dispuestos segun los
planos N° 2.

Los pafios sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran rechazados por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuerda perimetral.

Calidad: Sera nueva, a estrenar.

Cuerda perimetral continua tipo K, con una resistencia a la traccion de al menos 30 kN. Estaran fabricadas
con poliamida 6-6 industrial. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la
norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacién de
normas de cualquiera de los Estados de la Union Europea.

Cuerdas de atado para suspension a las horcas.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de atado para suspension tipo L, con una resistencia a la traccién de al menos 30 kN, dotadas de
gaza terminal en uno de sus extremos, de al menos 150 mm y en el otro protegida por funda contra los
deshilachamientos. Estaran fabricadas con poliamida 6-6 industrial. Cada cuerda sera servida de fabrica
etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por
otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los Estados de la Union Europea.

Cuerdas de union; cosido de continuidad de los pafios de red instalados.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.
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Cuerda de unién para cosido de pafnos tipo O, con una resistencia a la traccion de al menos 7,5 kN,
dotadas de en sus dos extremos con fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas con
poliamida 6-6 industrial. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma
UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por AENOR, o por otro organismo de certificacién de normas de
cualquiera de los Estados de la Union Europea.

Horcas de sustentacién.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Horcas comerciales fabricadas en chapa de acero de 3 mm de espesor, conformadas a base de tubo
rectangular de 80x30 mm de seccion, segun detalle de planos.

Protegidas anticorrosion mediante pintura.

Omegas o anclajes de sustentacién de horcas.

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle de planos. Las barras
de conformacion seran del diametro 8 mm.

El montaje de estas "omegas" o anclajes se realizara, mediante recibido sujeto con alambre a la armadura
perimetral de huecos y forjados, segun detalle de planos.

Anclajes de la base inferior de los pafios de red.

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado de diametro 10. mm, doblados en frio, segun el detalle
de planos.

El montaje se realizara mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de los huecos y
forjados.

Tensores del sistema.

En algunas ocasiones, para facilitar la situaciéon en posicion correcta del sistema, sera necesario instalar
tensores de inmovilizacion. Los que se representan en los planos lo son a modo orientativo por razones
obvias.

Se formaran a partir de cuerda de poliamida 6.6 industrial de 12 mm de diametro. Se amarraran para tensar
a los pilares mas cercanos.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas
para la utilizacién de estos equipos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccién individual que se van a utilizar, junto con las
normas que hay que aplicar para ello:

O Botas de PVC. Impermeables

Especificacion técnica.

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC. o goma, de media cafia. Comercializadas en
varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con plantilla contra el
sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE, segin normas EPI.

Obligacidon de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados.
También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras,
cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Estan obligados a la utilizacién de botas de PVC. Impermeables.

Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir
de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.
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Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.
Personal directivo, mandos intermedios, Direccidon Facultativa y personas de visita, si deben caminar por
terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

O Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC
Especificacion técnica.

Unidad de par de botas contra los riesgos en los pies, comercializadas en varias tallas. Fabricadas con
serraje y loneta reforzada contra los desgarros. Dotada de puntera y talones reforzados con loneta y
serraje. Con suela de goma contra los deslizamientos y plantilla contra el sudor.

Cumplimiento de normas UNE.

Las botas de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97

UNE. EN 345/93 + A1797

UNE. EN 345-2/96

UNE. EN 346/93 + A1/97

UNE. EN 346-2/96

UNE. EN 347/93 + A1/97

UNE. EN 347-2/96

Obligacidon de su utilizacion.

Durante la realizacion de todos los trabajos que requieran la garantia de la estabilidad de los tobillos y pies
de cualquier persona.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Toda la superficie del solar y obra una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre objetos cortantes o
punzantes.

Estan obligados a la utilizacién de botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los
deslizamientos de goma o PVC:

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de la obra.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos sobre andamios.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos de albafileria, solados, chapados, techados,
impermeabilizaciones, carpinterias, vidrio y similares a los descritos.

O Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC

Especificacion técnica.

Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de pinchazos en los pies.
Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros.
Dotadas de puntera metalica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas contra el
sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con talon reforzado. Ajustables mediante cordones. Con
marca CE, segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Las botas de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97

UNE. EN 345/93 + A1797

UNE. EN 345-2/96

UNE. EN 346/93 + A1/97

UNE. EN 346-2/96

UNE. EN 347/93 + A1/97

UNE. EN 347-2/96

OBLIGACION DE SU UTILIZACION.

En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los pies y pisar
objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacién de su utilizacion.
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Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas
sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.
Estan obligados especificamente a usar botas de seguridad de loneta reforzada y serraje con suela
de goma o PVC.

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado anterior.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a
desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacion de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra, Direccién Facultativa y visitas, durante las fases descritas.

Los peones que efectuen las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracién de la obra.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza

Especificacion técnica.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el
craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal
forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidon de su utilizacion.

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcién del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos
para la cabeza.

Obligados a la utilizacion de la proteccién del casco de seguridad.

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si los
hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase de terminacion”, a los
pintores y personal que remate la urbanizacioén y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccion Facultativa, representantes y
visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la
venta de articulos.

Chaleco reflectante

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores: blanco,
amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas “Velkro”.

Cumplimiento de normas UNE.

Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96

UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidon de su utilizacion.

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacion.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacion, en el que por falta de
vision clara, exista riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Obligados a la utilizacion del chaleco reflectante.
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Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su
sefalizacion personal para evitar accidentes.

O Cinturdn de seguridad anticaidas

Especificacion técnica.

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés
unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y
pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada
en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo
amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE. segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE.

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 361/93

UNE. EN 358/93

UNE. EN 355/92

UNE. EN 355/93

Obligacidon de su utilizacion.

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del analisis de
riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicién y desmantelamiento de todas y cada
una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje,
mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1".

Montadores y ayudantes de las gruas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los
elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la
proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m. de distancia.

O Cinturdén de seguridad de sujecion

Especificacion técnica.

Unidad de cinturén de seguridad de sujecién para trabajos estaticos, que no requieren desplazamientos.
Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda
fijadora de un m., de longitud y mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE. segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE.

Los cinturones de seguridad de sujecion, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 358/93

UNE. EN 361/93

Obligacidon de su utilizacion.

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el
analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.
Obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1".

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida
desde altura, (ajustes, remates y similares).

a Cinturén portaherramientas
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Especificacion técnica.

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y
aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacidon de su utilizacion.

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y
elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Toda la obra.

Obligados a la utilizacion del cinturdn portaherramientas.

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

O Fajade proteccidon contra sobreesfuerzos

Especificacion técnica.

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.
Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacidon de su utilizacion.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.
Obligados a utilizar la faja de proteccién contra sobreesfuerzos.

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: motovolquete autotransportado
dumper). Martillos neumaticos. Pisones mecanicos.

O Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencidon de particulas
superior al 98 %. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacidon de su utilizacion.

En cualquier trabajo a realizar en atmésferas saturadas de polvo o con produccion de polvo, en el que esté
indicado el cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental al coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa.
Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar el filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos,
rozadoras, taladros y sierras circulares en general.

Filtro neutro de proteccidn contra impactos para la pantalla de soldador

Especificacion técnica.

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos, para instalar en las pantallas de soldador, contra los
fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con
marca CE, segun normas EPI.

Obligacidon de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por: rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos de
pantallas de soldador.
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Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecuciéon de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa, independientemente de que la filiacion
profesional del trabajador sea empresa contratista, subcontratista 0 autébnomo.

Ambito de obligacién de la utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el &mbito de la
obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Obligados a utilizar filtro neutro de proteccidon contra impactos para la pantalla de soldador.
Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccion contra las
radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen
pantallas de proteccion como las descritas.

O Gafas protectoras contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacién indirecta; sujecion a la
cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con
marca CE. segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE. EN 167/96

UNE. EN 168/96

Obligacidon de su utilizacion.

En la realizacién de todos los trabajos con produccién de polvo, resefiados en el "analisis de riesgos
detectables" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con producciéon o presencia de
polvo en suspension.

Obligados a utilizar las gafas protectoras contra el polvo.

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.
Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con produccién de polvo no
retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote,
canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Encargado
de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o
polvo en los ojos.

Guantes de cuero flor

Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables a la
mufieca de las manos mediante tiras textil elasticas ocultas. Comercializados en varias tallas. Con marca
CE. segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE. EN 388/95

Obligacidon de su utilizacion.

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Descarga a mano de camiones.

Ambito de obligacion de su utilizacion.
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En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizar los guantes de cuero flor

Peones en general.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecanica simple. Dotada de
bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE,
segun normas EPI.

Obligacidon de su utilizacion.

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra circular
para ladrillo en via seca, martillo neumatico, coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, direccidn de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

Trajes de trabajo, (monos o buzos de algoddn

Especificacion técnica.

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza, con cierre
de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis
bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalén; cada uno
de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la parte
dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja.
Con marca CE, segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

El mono o buzo de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacidon de su utilizacion.

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar trajes de trabajo.

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa
contratista o trabajen como subcontratistas o autonomos.
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ANEXO 2: PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA
PREVENCION GENERAL DE RIESGOS

O Enfoscados

Procedimiento de informacion.

¢, Qué son los trabajos de enfoscados con morteros hidraulicos?

Los necesarios para cubrir y ocultar de la vista, fabricas de ladrillo o de bloques de hormigén utilizando
aglomerantes hidraulicos de diversas dosificaciones. Pueden realizarse al nivel del suelo o sobre los
diversos andamios existentes en el mercado actual de la construccion. Todo ello, condiciona la existencia y
evaluacion de los diversos riesgos posibles.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado, cumplimiento a entregar a todos los trabajadores
de la especialidad:

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para los componentes de los morteros y cumpla las
siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que
no esta servido paletizado. Con esta accion se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobre
esfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.
Seguridad en el lugar de trabajo.

Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano es de aplicaciéon lo
especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan de seguridad y
salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las han entregado. Cumpla con
ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado
a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al Encargado las escaleras o pasarelas que estan
previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una situacion de
riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban transitar.

Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo y en las paredes, permanezcan
constantemente protegidos, con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas
y avise de los defectos que tengan si usted no puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran
resolverse.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontaran Unicamente en el tramo necesario
para introducir la carga de mortero en un determinado lugar. Para realizar esta accion se le ordena que
utilice amarrado un cinturén de seguridad; si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado. Terminada
la maniobra segura, reponga durante el tiempo muerto entre recepciones de carga la barandilla y repita la
operacion cuantas veces sea necesario. Al terminar no olvide reponer de nuevo la barandilla.

Las barandillas las instalamos para que usted no sufra caidas. Si considera que le molestan hable con el
Encargado, sin duda le dira como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba
sustituirla.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe
correr; estan previstas plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con
partes de la construccion.

Sacos sueltos de cemento o las arenas, se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas
con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los sacos por desplome durante el transporte.

Los escombros resultantes de la ejecuciéon de los trabajos se retiraran mediante trompas de vertido; no
olvide regar con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante la caida, este polvo
resultante, es nocivo para su salud.

Seguridad en la fabricacidon de los morteros para enfoscar.
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Usted puede realizar el amasado a pala o con hormigonera pastera. En el primer caso los riesgos que se
han previsto son calificados de triviales, por lo que se resuelven con los equipos de proteccion individual
previstos. En el segundo, debe atenerse a las normas que se dan dentro de este mismo trabajo para el uso
de las hormigoneras pasteras. Si no las conoce pidale el texto al Encargado, debe entregarselo y
explicarselo si no lo entiende.

Ante el riesgo de salpicaduras en la cara y en los ojos, debe usar gafas o pantallas que limpiara muy a
menudo pues tan nocivo es recibir gotas de mortero de cemento en los ojos como forzar la vista a través de
cristales oculares cubiertos de gotas de escayola.

Si le entra, pese a todo, alguna gota de mortero de cemento en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los
parpados, lavelos con abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado
con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafas para evitar el parpadeo automatico que
puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le hagan una
revision. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Para eliminan los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen cortar lo que atrapan, controle que
como esta previsto:

O La hormigonera pastera tenga protegidos mediante una carcasa, todos sus érganos moviles y de
transmision; es decir: los engranajes, las poleas y la rueda giratoria en su unién con la corona de la cuba
de amasado. Con esta precauciéon se eliminan los riesgos de accidentes por atrapamientos que suelen
cortar lo que atrapan.

0 Que tenga en estado de perfecto funcionamiento el freno de bascular el bombo.

Para evitar los riesgos por caida de cargas suspendidas a gancho de grua, Esta previsto instalar la
hormigonera pastera, fuera de zona de paso de las cargas suspendidas pero proxima o al alcance del
gancho, si es necesario que este transporte en cubos o artesas las amasas producidas.

Para evitar los riesgos de caida de los trabajadores, esta previsto instalar la hormigonera pastera sobre
una plataforma de tablones, lo mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Para evitar las amputaciones traumaticas, recuerde que tiene obligacion de desconectar la corriente
eléctrica antes de iniciar las operaciones de limpieza y mantenimiento.

Para evitar el contacto indirecto con la corriente eléctrica, esta previsto que se conecte al cuadro de
interruptores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra). Vigile que no se anule el
cable de toma de tierra desconectandolo y doblandolo sobre si mismo. Esta accion equivale a un riesgo
intolerable. Si el interruptor diferencial “salta”, no es culpa del cable de toma de tierra, es culpa del motor
eléctrico y de sus conexiones; es decir, es una maquina estropeada altamente peligrosa para usted y sus
compafieros. Hable con el Encargado y que la reparen.

Prohibiciones paralos trabajos de enfoscados en esta obra.

El montaje de andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y
estan calificadas riesgos intolerables; si cree que debe montar borriquetas sobre otros andamios, consulte
con el Encargado; no las improvise siga sus instrucciones montando primero las protecciones colectivas
que sea menester.

Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares;
tubos cilindricos o puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion. Si no sabe como
hacerlo, pregunte al Encargado y siga sus instrucciones. Con esta prevision se eliminan los riesgos de
caida por separacion inopinada del andamio, durante la accién de salir de él; este hecho ha producido
muchos accidentes mortales.

Los trabajos en la vertical de otras tareas, sin interposicién de viseras resistentes de recogida de objetos.
Se trata de una situacion peligrosa, si la detecta, consulte la solucién con el Encargado.

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado,
para impedir las caidas.

Queda prohibido trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de
seguridad amarrado a algun punto sélido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.
Esta prohibido saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o viceversa, si
estos no estan sujetos a la fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por esta causa.
Seguridad en las escaleras.
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Para realizar el enfoscado de los paramentos de cierre de escaleras se han previsto plataformas de
seguridad con barandillas ajustables al peldafieado actual, desde las que realizar el enfoscado de las
zonas superiores; es decir, de las que no quedan protegidas por las barandillas de la rampa de la escalera.
Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm, de
altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.

Seguridad para aplicar durante los replanteos, en lugares sujetos al riesgo de caida desde altura.
Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el
mosquetdon del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.
Compruebe antes de replantear que estan instaladas, en cuanto lleve puesto el cinturéon de seguridad
obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el replanteo cambiando de
posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. S6lo pretendemos evitar que usted
se accidente.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura; es decir, mediante escaleras de mano o
pasarelas con barandillas. Esta prohibido el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

Las “miras”, “regles”, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para
evitar los golpes a otros trabajadores (o0 los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado. El
transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla,
para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Seguridad durante el enfoscado de fabricas.

Queda prohibida la accion de enfoscar muros o paredes de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
Con esta accion se elimina el riesgo catastrofico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.
Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 24 h. Con esta
accion se elimina el riesgo catastrofico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

Esta prohibido “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccion y entre las guias de
montacargas, cables de maquinillos o gruas. Esta accién cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por
el hueco por empujon, resbaldn o pérdida de equilibrio.

Seguridad para el trabajo sobre andamios apoyados.

Para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras, los andamios para enfoscados de
interiores de formaran sobre borriquetas. No esta permitido el uso de escaleras, bidones, pilas de material,
etc., por se causa de riesgos intolerables

Le recordamos que esta prohibido el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteger
contra las caidas desde altura. Este plan de seguridad resuelve esta situacion; tiene obligacién de respetar
la solucién y aplicarla.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, esta previsto instalar pendientes de los elementos seguros de
la estructura, cables en los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad para realizar trabajos sobre
borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalle en planos.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esta previsto que las zonas de trabajo
tengan una iluminaciéon minima de 100 vatios, medidos a una altura sobre el suelo en torno a 2 m, realizada
mediante portatiles dotados con portaldmparas estancos, con mango aislante de la electricidad y “rejilla” de
proteccién de la bombilla.

Para evitar el riesgo eléctrico, no esta prohibido el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin
la utilizacion de las clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexién solicitesela al
Encargado.

O Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares

¢, Qué son los trabajos de solado recibidos con morteros hidraulicos?

Los necesarios para cubrir y ocultar de la vista, la parte superior de los forjados y losas de pisos por los
que se desea transitar de manera limpia, comoda y segura; se utilizan para ello piezas prefabricadas de
dimensiones regulables que se fijan al piso utilizando aglomerantes hidraulicos con dosificaciones
calculadas para este menester. Son trabajos que suelen realizarse al nivel del suelo o sobre losas de
escalera. Todo ello, condiciona la existencia y evaluacion de los diversos riesgos posibles.
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Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para entregar a todos los soladores.
Seguridad para el acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los
morteros, de las cajas con las piezas a solar y cumpla las siguientes normas:

Deposite el material en el lugar en el que se le indiquen. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que
no esta servido paletizado. Con esta accion se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

Esta previsto que las cajas o paquetes de pavimento se acopien en las plantas linealmente y repartidas
junto a los tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posible de los vanos para evitar
sobrecargas innecesarias. Evite obstaculizar los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los sobre
esfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque, ademas, se cansara menos en su trabajo.
Seguridad en el lugar de trabajo.

Antes de iniciar el solado, es necesario que sea barrida la zona; esta accion crea atmodsferas de polvo que
son nocivas para su salud; rocie con agua la zona antes de barrer; el escombro esta previsto que se
elimine por las trompas de vertido. No olvide regar con frecuencia los materiales para evitar la formacion de
polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiumeda para evitar el riesgo de trabajar en atmésferas
saturadas de polvo.

A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado
a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas que estan
previstas.

Mantenga en todo momento limpio, ordenado y sefalizado el entorno de su trabajo. Recuerde que es una
situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar y esta situacion siempre existira cuando se pula el pavimento instalado. Comente con el
Encargado como sefalizar la zona a solar.

Cuando esté en fase de pavimentacion, un lugar de paso y comunicacion interno de obra, Compruebe que
se ha cerrado su acceso, si no es asi recuérdeselo al Encargado

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe
correr; estan previstas plataformas de descarga segura.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con
partes de la construccion.

Los sacos sueltos de cemento, las arenas y las piezas del solado, se izaran apilados ordenadamente en el
interior de plataformas con plintos en rededor, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome
durante el transporte.

Seguridad en la fabricacion de las mezclas de cemento y arenas para solar.

Usted realizara el amasado a pala practicamente en seco. Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en
la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar a menudo pues tan nocivo es recibir
briznas de polvo de cemento o de arena en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares
opacos por polvo.

Si le entra, pese a todo, alguna brizna de cemento en los 0jos, sin frotar los ojos moviendo los parpados,
lavelos con abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado con cuidado
y con un dedo de la mano sujétese las pestafias para evitar el parpadeo automatico que puede hacerle
heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le hagan una revision. Todo
esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Prohibiciones para los trabajos de enfoscados en esta obra.

Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado,
para impedir las caidas.

Estan prohibidos los trabajos en el interior de las grandes jardineras de fachada o en su caso sobre las
tribunas o vuelos de balcones sin peto o barandilla definitiva, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado
a algun punto sdlido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

Seguridad en el solado o peldafieado de las escaleras.
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Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de
altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm, que debera desmontarse de manera
paulatina conforme se realice el solado definitivo del peldafieado. Esta previsto montar unas cuerdas de
seguridad amarradas a unos puntos seguros, que se eliminaran una vez concluido el trabajo, en los que
enganchar el mosqueton del cinturon de seguridad, durante las operaciones de replanteo y montaje del
solado de los peldafios. Compruebe antes de comenzar a trabajar que estan instaladas estas cuerdas, en
cuanto lleve puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de
seguridad. Comience el trabajo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea
necesario. Solo pretendemos evitar que usted se accidente.

Seguridad durante el pulido de pavimentos.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran cinta de abalizamiento de riesgos a franjas alternativas de
colores amarillo y negro. Se pretende avisar que el pavimento es resbaladizo o que existen areas cubiertas
por lodos muy resbaladizos.

Para evitar los accidentes por riesgo eléctrico, esta previsto utilizar pulidoras y abrillantadoras dotadas de
doble aislamiento y toma de tierra a través del cable de alimentacion. Compruebe que el cable de colores
amarillo y verde, el de toma de tierra, no esta desconectado de la maquina, si lo esta no utilice la pulidora
€s una maquina peligrosa para usted. Ademas, el manillar de manejo estara revestido de material aislante
de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién contra los atrapamientos(o
abrasiones) por contacto con los cepillos y lijas con las botas de los trabajadores.

Para evitar los accidentes por mantenimiento y cambio de equipos, estas operaciones sustitucién o cambio
de cepillos o lijas, se efectuaran siempre con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia las zonas delimitadas con sefializacion y
eliminados inmediatamente de la planta.

Otras normas de seguridad de obligado cumplimiento.

Las “miras” y “regles” se cargaran a hombro de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante, se
encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios
(o los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado. El transporte de “miras” sobre carretillas, se
efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de
las miras.

Para evitar los errores y las consecuentes situaciones estresantes, esta previsto que las zonas de trabajo
tengan una iluminacién minima de 100 vatios realizada mediante portatiles, dotados con portalamparas,
estancos con mango aislante de la electricidad y “rejilla” de proteccion de la bombilla; para evitar los
tropiezos, se colgaran a una altura sobre el suelo entorno a 2 m.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta prohibido el conexionado de cables a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexion solicitesela al Encargado.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por oficios que intervienen en la
obra.

o Albaiil

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano, o cualquier otro equipo de

trabajo, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente

de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las

han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de ladrillos y componentes de los

morteros y cumpla las siguientes normas:

O Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es
que no esta servido paletizado. Con esta accidn se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.
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O Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo.

1. A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse

obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas

que estan previstas. Se le prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

2. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una

situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban

transitar.

3. Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo permanezcan constantemente

protegidos, con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los

defectos que tengan si usted no puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran resolverse.

4. Las barandillas las instalamos para que usted no sufra caidas. Si considera que le molestan hable con

el Encargado, sin duda le dira como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba

sustituirla.

5. Los trabajos en la vertical de otras areas, s6lo se haran con la interposicion de viseras resistentes de

recogida de objetos.

6. Se le prohibe destapar huecos de una vertical (bajante por ejemplo) para el aplomado correspondiente,

concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco y no volver a cubrirlo o aislarlo. Como

principio general, los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en

la fase de estructura. Reponiéndose las protecciones deterioradas.

7. No se le permite trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de

seguridad amarrado a algun punto sélido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

8. Se le prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o

viceversa, si estos no estan sujetos a la fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por

esta causa.

9. Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el

mosquetdon del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Compruebe antes de replantear que estan instaladas, en cuanto lleve puesto el cinturéon de seguridad

obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el replanteo cambiando de

posicién y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Sélo pretendemos evitar que usted

se accidente.

10. Esta prohibido izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. Con esta accién se

elimina el riesgo catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

11. Estan prohibidos los trabajos junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 24

h. Con esta accién se elimina el riesgo catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién

construida.

12. Se le prohibe “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccién y entre las guias de

montacargas, cables de maquinillos o grias. Asi se evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por

empujon, resbalén o pérdida de equilibrio.

O Conductor de camion bafiera

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Mantenga el camién alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar y sufrir
lesiones.

2. Si no tiene suficiente visibilidad, no dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina
puede haber operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

3. Suba y baje del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal menester. No suba y baje
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Evitara accidentarse.

4. Subay baje asiéndose a los asideros de forma frontal. Evitara las caidas.

5. No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

6. Si desea abandonar la cabina del camion use siempre el casco de seguridad que se le ha dado al
llegar junto con esta nota.
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7. Circule unicamente por los lugares senalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

8. No trate de realizar ajustes mecanicos con los motores en marcha. Puede quedar atrapado o sufrir
quemaduras.

9. No permita que las personas no autorizadas, accedan al camiéon y mucho menos, que puedan llegar a
conducirlo. Evitara accidentes.

10. Esta prohibido transportar personas encaramadas en cualquier parte del camién y en especial, en el
interior de la caja.

11. No utilice el camion en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero, luego,
reanude el trabajo.

12. Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha
instalado el freno de mano.

13. No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién, pueden producir incendios.

14. En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El
vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

15. Evite tocar liquido anticorrosion; si lo hace, protéjase con guantes de goma o PVC y gafas contra las
proyecciones.

16. Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.

17. No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse, ni cuando abastece de combustible, los gases
desprendidos, son inflamables.

18. No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos, es un liquido corrosivo. Si debe
hacerlo, hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.

19. Si debe manipular en el sistema eléctrico del camion por alguna causa, desconecte el motor y extraiga
la llave de contacto totalmente.

20. No libere los frenos del camiéon en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

21. Si debe arrancar el motor, mediante la bateria de otro vehiculo, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La
bateria puede explosionar por chisporroteos.

22. Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién marcada por el
fabricante.

23. Durante el rellenado de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexion. Recuerde que un reventon del conducto de goma, o bien de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un latigo.

24. Si durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccion, mantenga el volante en el sentido en
la que el camidn se va. De esté forma conseguira dominarlo.

25. Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la
frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

26. Coloque los calzos antideslizantes en aquellos casos de estacionamiento del vehiculo en pendientes.
27. Se le prohibe expresamente, el abandono del camién con el motor en marcha.

28. No realice vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en
movimiento ascendente o descendente.

29. Antes de acceder a la cabina de mando, gire una vuelta completa caminando entorno del camion, por si
alguien dormita a su sombra. Evitara graves accidentes.

30. Evite el avance del camién con la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber lineas
eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de la distancia de alto riesgo para sufrir
descargas.

31. Si establece contacto entre el camidn y una linea eléctrica. Permanezca en su punto solicitando auxilio
mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camion, descienda por la escalerilla
normalmente y desde el ultimo peldafo, salte lo mas lejos posible, evitando tocar la tierra y el camién a la
vez, para evitar posibles descargas eléctricas.

Q Electricista
Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.
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1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de andamios tubulares, de borriquetas o escaleras de mano, o cualquier otro equipo de
trabajo, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente
de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las
han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

Para evitar los riesgos por desorden de obra, se ha previsto que el almacén para acopio del material
eléctrico se ubique en el lugar sefalado en los planos.

O Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es
que no esta servido paletizado. Con esta accidn se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

O Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.
Seguridad en el lugar de trabajo.

1. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una
situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar.

2. Para el transporte de la herramienta, pida caja o cinturéon portaherramientas, en funciéon del niumero y
tamafo de las mismas.

3. La iluminacién en los tajos de instalacién de cableado y aparatos eléctricos, no sea inferior a los 100
lux medidos sobre el plano de trabajo. La iluminacion mediante portatiles esta previsto efectuarla utilizando
portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios
en los lugares humedos.

4. El conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra utilizando las clavijas macho -
hembra. No permita el conexionado mediante “cufiitas” de madera o conexiones directas “cable - clavija”.
5. El cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera del proyecto se efectuara una
vez instalada la proteccién proyectada para evitar el riesgo de caida desde altura. Pregunte al Encargado si
no esta instalada, y no ejecute la instalacion hasta que no se haya evitado el riesgo de caida aunque el
trabajo que deba realizar sea de corta duracion

6. La instalacién eléctrica en: terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc., sobre escaleras de mano o
andamios sobre borriquetas, se efectuara una vez instalada la proteccion proyectada para evitar el riesgo
de caida desde altura. Pregunte al Encargado si no esta instalada, y no ejecute la instalacion hasta que no
se haya evitado el riesgo de caida aunque el trabajo que deba realizar sea de corta duracion.

7. Las herramientas que se hayan de utilizar estaran protegidas con material aislante. Avise al Encargado
cuando el aislamiento esté deteriorado para que sean retiradas de inmediato y sustituidas por otras
seguras.

8. Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica, seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas.

Q Enfoscador

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano, o cualquier otro equipo de
trabajo, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente
de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las
han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los
morteros y cumpla las siguientes normas:

O Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es
que no esta servido paletizado. Con esta accidn se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

O Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.
Seguridad en el lugar de trabajo.
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1. A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse
obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas
que estan previstas. Se le prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

2. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una
situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar.

3. Este plan de seguridad y salud ha previsto que los huecos en el suelo y en las paredes, permanezcan
constantemente protegidos, con las protecciones colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas
y avise de los defectos que tengan si usted no puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabran y podran
resolverse.

4. Las barandillas las instalamos para que usted no sufra caidas. Si considera que le molestan hable con
el Encargado, sin duda le dira como trabajar bien y seguro utilizando la barandilla o el elemento que deba
sustituirla.

5. Los trabajos en la vertical de otras areas, solo se realizardn mediante la interposicion de viseras
resistentes de recogida de objetos.

6. Se le prohibe destapar huecos de una vertical (bajante por ejemplo) para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco y no volver a cubrirlo o aislarlo. Como
principio general, los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura. Reponiéndose las protecciones deterioradas.

7. Se le prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar un cinturén de
seguridad amarrado a algun punto sélido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

8. Se le prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares), a los andamios colgados o
viceversa, si estos no estan sujetos a la fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por
esta causa.

9. Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas entre los pilares en los que enganchar el
mosquetdon del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.
Compruebe antes de replantear que estan instaladas, tan pronto como lleve puesto el cinturén de
seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad. Comience el replanteo
cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario. Solo pretendemos
evitar que usted se accidente.

10. Las “miras”, “regles”, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado. El transporte
de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar
los accidentes por desplome de las miras.

11. Esta prohibido enfoscar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. Con esta accion
se elimina el riesgo catastréfico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.

12. No esta permitido trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas unas 24 h.
Con esta accion se elimina el riesgo catastrofico de caida sobre el personal, de la fabrica recién construida.
13. Tiene usted prohibido “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccion y entre las guias de
montacargas, cables de maquinillos o grias. Esta accién cumplida, evita el riesgo intolerable de caida por
el hueco por empujon, resbaldn o pérdida de equilibrio.

Seguridad en la fabricacion de los morteros para enfoscar.

1. Usted puede realizar el amasado a pala o con hormigonera pastera. En el primer caso los riesgos que
se han previsto son calificados de triviales, por lo que se resuelven con los equipos de proteccion individual
previstos. En el segundo, debe atenerse a las normas que se dan dentro de este mismo trabajo para el uso
de las hormigoneras pasteras. Si no las conoce pidale el texto al Encargado, debe entregarselo y
explicarselo si no lo entiende.

2. Para evitar el riesgo de salpicaduras en la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera
limpiar muy a menudo pues tan nocivo es recibir gotas de mortero de cemento en los ojos como forzar la
vista a través de cristales oculares cubiertos de gotas de mortero.

3. Sile entra, pese a todo, alguna gota de mortero de cemento en los 0jos, sin frotar los ojos moviendo los
parpados, lavelos con abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado
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con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafas para evitar el parpadeo automatico que
puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le hagan una
revision. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Qo Ferrallista

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de escaleras de mano, dobladoras, cizallas, o cualquier otro equipo de trabajo, es de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares en del apartado correspondiente de este plan de
seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las han entregado.
Cumplalas, se pretende que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de la ferralla y cumpla las
siguientes normas:

O Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, por
cada capa de acopio; le sera mas facil manipularla. Con esta accién se eliminan los riesgos por
atrapamiento y golpes.

O Debe transportar y manipular material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturdn contra
los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque, ademas, se cansara menos en su
trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo.

1. A la zona de montaje de la ferralla debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir,
sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o
pasarelas que estan previstas.

2. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Ya sabemos que es dificil de
conseguir en su tajo, pero recuerde que es una situacion de riesgo que esté lleno de obstaculos capaces
de rodar al ser pisados o0 en su caso, capaces de hincarse en los pies al caminar. Esto accidentes que en
principio pueden parecerle de poca importancia, pueden originar la muerte por caida desde altura, depende
del lugar en el que ocurran.

3. Utilice los guantes de proteccion para todas las operaciones que realice con la ferralla.

4. Se le prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran escaleras de mano
seguras, (vea el apartado de escaleras de mano y siga las instrucciones en él contenidas).

5. Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, mediante la grua
utilizando bateas bordeadas por plintos que eviten posibles derrames de los fragmentos sobre los
trabajadores.

6. Para evitar el riesgo de caidas sobre las armaduras, que como sabe tienen unas consecuencias muy
dolorosas, esta previsto que monte sobre las armaduras sobre las que deba caminar, unos tableros de
madera. Con esta precaucion, ademas, evitara en parte el cansancio de sus pies.

7. La accion de caminar sobre los fondillos de zunchos y vigas es un riesgo intolerable de caida por
multitud de causas: un golpe ligero en las posaderas contra la tabica de cierre, al agacharse para montar la
ferralla puede matarle. La caida se produce de frente rodando hasta golpear con la nuca en el suelo
inferior. Las soluciones con cinturones de seguridad, por lo general, son inviables. Esta previsto que monte
la ferralla desde el exterior, contacte con el Encargado para instalar la proteccion prevista.

8. Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza que se quiere situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que proceder manualmente a efectuar las correcciones de aplomado. Asi se
evitan los riesgos de caidas por penduleo de la carga y de atrapamiento grave por desplome.

9. No balancee las cargas para alcanzar descargarlas en lugares inaccesibles; es un riesgo intolerable
que usted no debe correr.

a Fontanero

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.
1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
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2. Para el manejo de borriquetas o escaleras de mano, o cualquier otro equipo de trabajo, es de

aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan

de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las han
entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

1. Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es

que no esta servido paletizado. Con esta accidn se eliminan los riesgos catastroficos por sobrecarga.

2. Para evitar los riesgos por desorden de la obra, caidas al mismo nivel y cortes por roturas de

porcelanas, esta previsto que los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en la plantas se

transporten directamente al sitio de ubicacion definitiva.

3. Para evitar los riesgos por desorden de la obra, esta previsto que el taller almacén de tuberias,

manguetones, codos, canalones, sifones, se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de

puerta con cerradura, ventilacién por “corriente de aire” e iluminacion artificial.

4. Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los

sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de trabajo.

1. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una
situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar. Para evitar los riesgos de golpes y tropiezos con los trabajadores en lugares poco iluminados
o iluminados a contra luz.

2. Esta previsto que el transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo trabajador, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de una
persona.

3. Para evitar los riesgos de pinchazos y cortes en las manos, esta previsto mantener los bancos de
trabajo en buenas condiciones evitando que se levanten astillas durante la labor. Si se deteriora el
banco de trabajo avise al Encargado para proceder a la restauracion del banco de trabajo.

4. Para evitar los riesgos de caida desde altura por los huecos horizontales, reponga las protecciones de
los huecos una vez realizado el aplomado para la instalacion de conductos verticales.

5. Cuando se deba soldar con plomo, esta previsto que se realicen en lugares ventilados, para evitar el
riesgo de intoxicacion por respirar vapores metalicos.

6. No se calentaran con llama ni arderan componentes de PVC para evitar el riesgo de intoxicacion por
respirar vapores toxicos de PVC, esta previsto que las soldaduras se realicen con los racores.

7. La iluminacion de los tajos de fontaneria sea de un minimo de 100 lux medidos sobre la superficie de
trabajo. La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuard mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados en los lugares
hamedos mediante transformadores a 24 v.

8. Para evitar el riesgo de incendio, no esta permitido el uso de mecheros y sopletes junto a materiales
inflamables y abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

9. Las instalaciones de fontaneria en balcones, tribunas, terrazas etc., sean ejecutadas una vez
levantados los petos o barandillas definitivas, para evitar los riesgos de caida desde altura.

O Gruista

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Como sabe debe manejar la grua torre desde la cabina de mando, pero si desde ella no tiene toda la
visibilidad que necesita, sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad,
comodidad vy visibilidad; evitara accidentes porque el campo de vision sera el mas completo posible.

3. Su obligaciéon es tener en todo momento la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar
fuera de su campo de vision, solicite la colaboracion de un sefalista, no debe correr riesgos innecesarios.
4. Si su puesto de trabajo esta en el interior de una cabina en lo alto de la torre, suba y baje de ella
provisto siempre de un cinturén de seguridad clase C. Recuerde que un resbalén o el cansancio, puede
originar su caida.

114



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

5. Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los
que amarrar el cinturon de seguridad. Considere que su atencion va a centrarse en el desplazamiento de la
carga olvidando su propio riesgo por el lugar que ocupa.

6. No trabaje encaramado sobre la estructura de la grua, no es seguro.

7. No pase cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre
los tajos avise para que sean desalojados.

8. No trate de realizar “ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las anomalias
al Encargado para que sean reparadas.

9. No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras
de la grua.

10. No trabaje con la grua en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al Encargado las anomalias
para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grua, evitara los accidentes.

11. Elimine de su dieta de obra las bebidas alcohdlicas, manejara con mayor seguridad la grua torre.

12. Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que esta cortado en
el cuadro general, el suministro eléctrico y colgado del interruptor, un letrero con la siguiente leyenda: “NO
CONECTAR, PERSONAL TRABAJANDO EN LA GRUA".

13. Si por alguna causa debe engrasar los cables de la grua, no lo haga con ellos en movimiento, puede
usted sufrir serias lesiones.

14. No intente izar cargas que por alguna causa estan adheridas al suelo. Los movimientos pendulares de
la torre, pueden derribarle a usted y a la grua.

15. No intente “arrastrar” cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Los movimientos pendulares de
la torre, pueden derribarle a usted y a la grua.

16. No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en peligro a sus
compafieros que la reciben.

17. No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

18. Si nota la “caida de algun tornillo” de la grua, avise inmediatamente al Encargado y deje fuera de
servicio la maquina, hasta que se efectue su revision. Lo mas probable es que la estructura de la torre esté
danada.

19. Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga
el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.
20. No deje suspendidos objetos del gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos
objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del
gancho.

21. No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte y
causar lesiones.

22. No permita la utilizaciéon de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la graa,
evitara accidentes.

23. Comunique inmediatamente al Encargado la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto la grua fuera de servicio; evitara accidentes.

24. No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de
grua que usted utiliza, puede hacerla caer.

25. No rebase la limitacidon de carga prevista para los desplazamientos del carro portor marcados por los
“distanciadores” instalados sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grua.

26. No eleve cargas, sin cerciorarse de que estan instalados los aprietos chasis - via, considere siempre,
que esta accion aumenta la seguridad de la gria al sumarla como una carga de seguridad a los
contrapesos de la torre.

O Montador de andamios modulares

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Los medios auxiliares a utilizar en esta obra, estan definidos en este plan de seguridad; consulte con el
Encargado para que le entregue las fotocopias que contienen las normas de obligado cumplimiento.
Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.
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Acopio de los materiales y componentes.

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras origen de sobre esfuerzos, esta prevista la
implantacion de las siguientes condiciones preventivas:

O Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para los componentes de la andamiada

O Los componentes metalicos se almacenaran en paquetes sobre durmientes no sobrepasando las pilas
de acopio el 1'60 m de altura. Los componentes de pequefas dimensiones (tuercas, cufas, husillos), se
almacenaran en cajas.

Seguridad en el lugar de trabajo.

1. Delimite la zona de trabajo donde vaya a montar el andamio, y vigile que no se invade la misma por
personal ajeno al montaje.

2. Es obligatorio utilizar el arnés cinturon de seguridad contra las caidas, amarrado a los componentes
firmes de la estructura.

3. Para ascender y descender de nivel de andamio, se utilizaran las escaleras dispuestas a tal fin. Esta
prohibido hacerlo escalando por la estructura del andamio.

4. Los componentes se izaran sujetos con cuerdas y nudos seguros de marinero, utilizando las trécolas y
garruchas propias del modelo que vaya a utilizar.

5. Siga estrictamente las instrucciones del manual de montaje y mantenimiento dadas por el fabricante
del modelo de andamios metalicos modulares a montar. Si surgiera alguna duda, no intente solucionarla
por usted mismo, consulte al Encargado.

6. Mantenga libre de obstaculos las plataformas del andamio, pueden provocar situaciones de riesgo por
tropiezos o por caidas de los mismos.

7. Deseche aquellos componente que presenten oxidaciones.

8. No olvide montar todos los componentes de seguridad del andamio, antes de permitir su utilizaciéon por
otros trabajadores. Primero debe ser comprobado por el Encargado, quien autorizara su uso.

O Montador de montacargas

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Los medios auxiliares a utilizar en esta obra, estan definidos en este plan de seguridad; consulte con el
Encargado para que le entregue las fotocopias que contienen las normas de obligado cumplimiento.
Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de los materiales y componentes.

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras origen de sobre esfuerzos, esta prevista la
implantacion de las siguientes condiciones preventivas. El Encargado controlara su cumplimiento:

O Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para los materiales de la instalacion de los
ascensores o de los montacargas del proyecto.

O Los componentes metadlicos de la cabinas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes no
sobrepasando las pilas de acopio el 1'60 m de altura, distribuyéndolos segun su utilizacion por plantas.
Seguridad en el lugar de trabajo.

1. No retire las protecciones colectivas existentes contra los riesgos de caida por el hueco de ascensor o
montacargas, por su seguridad y la de sus companieros. Avise al responsable de la seguridad en la obra de
cualquier defecto que pudiera notar con el fin de que sea subsanado de inmediato.

2. No olvide colocar carteles con el rotulo “PELIGRO, PERSONAL TRABAJANDO EN EL HUECO?”,
cuando vaya a realizar operaciones en el hueco o foso del ascensor o montacargas.

3. Elacceso al foso se realizara sentandose en la pisadera del piso con los pies hacia dentro.

4. Si tiene que trabajar sobre el techo de la caja como plataforma de trabajo, no olvide: asegurar la
operatividad del sistema limitador/paracaidas y tener amarrado el cinturén de seguridad a la linea de vida
existente a tal fin.

5. Antes de realizar las pruebas, de los motores con transmisién con correas, desconecte la energia
eléctrica del cuadro de suministro. Instale, ademas, el rétulo de peligro “NO CONECTAR, PERSONAL
TRABAJANDO EN LA INSTALACION’.

6. Mantenga libre de obstaculos, recortes y de material sobrante que se ira apilando junto al acceso
exterior de las plantas para que sea eliminado por la cuadrilla de limpieza.
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7. Lainstalaciéon de los cercos de las puertas de los ascensores en las plantas, se ejecutara utilizando la
plataforma de montaje o la propia cabina como proteccién colectiva, al enrasarla con la planta en la que se
trabaja. Las puertas se colgaran en cuanto el cerco esté recibido y listo para ello; a continuacion se
procedera a disparar un pestillo de cierre de seguridad.

8. Esta prohibido, durante toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la instalaciéon de
los ascensores.

9. La iluminacién eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando “portalamparas estancos de
seguridad con mango aislante” dotados con rejilla protectora de la bombilla.

10. Instale en la puerta o sobre el hueco que de acceso tanto a la plataforma de trabajo como al casetén
de ascensores, un letrero con la siguiente leyenda: “PELIGRO, PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA INSTALACION”.

O Montador de redes de seguridad

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura, de acuerdo al
manual que debe adjuntar el fabricante de las redes de seguridad.

2. La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae, la red
le recoja sin dafios graves. Asegurese de que las monta y mantiene correctamente.

3. El sistema de proteccion mediante redes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que
para ello le suministre el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Los
anclajes, pafos y cuerdas han sido calculados para su funcion.

4. No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, seguin los planos y normas de montaje
correcto que se le suministran.

5. Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este
montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturén de
Seguridad. Compruebe que en su etiqueta dice que esta certificado CE, y que es de clase “C”.

6. Abra el paquete de la red con cuidado. Piense primero que es lo que realmente desea hacer y como
piensa llevarlo a cabo. Desenrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de
dominar como sin duda usted ya sabe.

7. Si debe transportar a brazo u hombro horcas, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra
los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.

8. Las redes y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice guantes de loneta y cuero
para su manejo. Compruebe que en su etiqueta dice que estan certificadas “N” por AENOR.

O Operador del maquinillo

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse
obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas
que estan previstas. Se le prohibe el uso de los llamados “puentes de un tablén”.

2. Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Recuerde que es una
situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar; siempre estara por lo menos, algo inclinado.

3. Si observa que el maquinillo no dispone de alguno de los siguientes elementos, o los mismos se
encuentran deteriorados, ponga fuera de servicio el maquinillo y comuniqueselo al Encargado para
repararlo.

o Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

O Gancho con pestillo de seguridad.

O Llevaran instalado dispositivos limitadores de recorrido para evitar golpes de los materiales
transportados contra el pescante y su posible caida.

O Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes maviles internas.

O Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con casquillos electrosoldados y funda
interior guardacabo.

O Rotulo de carga maxima admisible.

117



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

4. Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas quedaran de inmediato, fuera
de servicio.

5. Amarre el cinturén de seguridad segun lo indicado por el Encargado para la utilizacion del maquinillo.
Se le prohibe expresamente, anclar los fiadores de los cinturones de seguridad al cabrestante mecanico.

6. Se le prohibe expresamente, izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados.

7. Para evitar el riesgo de caida de la carga sobre los trabajadores, esta previsto acotar la zona de carga,
en un entorno de dos metros.

8. Compruebe que nadie permanezca en la zona de seguridad de seguridad de carga y descarga, durante
la maniobra de izado o descenso de cargas. No realice ninguna operacién hasta que se cumpla esta
norma.

9. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor parado y desconectado de la energia
eléctrica.

10. Queda expresamente prohibido ascender o descender encaramado sobre el gancho del maquinillo con
independencia de que se utilicen o no para ello aparejos o aditamentos para tal funci

Q Pintor

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano, o cualquier otro equipo de
trabajo, es de aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente
de este plan de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las
han entregado. Cumpla con ellas, lo que se pretende es que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

1. Para evitar los riesgos por desorden y falta de ventilacién, las pinturas, los barnices y disolventes, se
almacenaran en los lugares sefialados en los planos con un rétulo: “ALMACEN DE PINTURAS”. Se
mantendra siempre la ventilacién por “tiro de aire”.

2. Para evitar los riesgos por sobrecarga del almacén, los botes industriales de pinturas y disolventes se
apilaran sobre tablones de reparto de cargas, en rimeros de tres capas como maximo.

3. Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, solicite al Encargado que le entregue un
cinturén contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en
su trabajo.

4. Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y disolventes, se instalara una
sefial de “PELIGRO, INCENDIOS” y otra de “PROHIBIDO FUMAR” en el interior del almacén.

5. Esta prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados.

Seguridad en el lugar de trabajo.

1. Para evitar los riesgos por intoxicacion, por formacién de atmdsferas nocivas, esta previsto mantener
siempre ventilado el local que se esté pintando (ventanas y puertas abiertas). Extreme sus precauciones
para el cumplimiento de esta norma.

2. Las operaciones de lijado tras plastecido o imprimado mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilaciéon por “corriente de aire”, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de
atmosferas nocivas. Si esta medida no resulta eficaz, debe solicitar al Encargado las mascarillas de
seguridad que estan previstas en este plan y usarlas, evitara afecciones pulmonares.

3. No olvide que durante su trabajo sigue siendo obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo, y que
debe ser utilizado para los desplazamientos por la obra en aquellos lugares en los que exista riesgo de
caida de objetos o de golpes.

4. Para evitar salpicaduras y la formacion de atmdsferas saturadas de polvo en suspension en su entorno,
realice el vertido de pigmentos sobre el soporte (acuoso o disolvente), desde la menor altura posible.

5. Debe evitar en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se le prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea. Colabore con el cumplimiento
de esta norma elemental de higiene.
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6. Por su seguridad, esta prohibido fumar o comer en los lugares en los que se esté pintando con pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. Colabore con el cumplimiento de esta norma
elemental de higiene.

7. Es arriesgado para usted manejar disolventes organicos (0 pigmentos toxicos), porque estas
sustancias pueden adherirse a su piel; por ello, es necesaria una profunda higiene personal especialmente
de las manos y la cara, antes de realizar cualquier tipo de comida o bebida. Colabore con el cumplimiento
de esta norma elemental de higiene.

8. La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante
y rejilla de protecciéon de la bombilla; alimentados a 24 voltios. Las lamparas de iluminacién seran de 100
vatios de potencia. Queda prohibido el conexionado de los cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia, sin la utilizacion de las clavijas macho - hembra.

9. Se le prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables. Colabore con esta elemental precaucion, recuerde que han ardido edificios
por causas similares.

10. Se le prohibe expresamente utilizar, a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y
similares.

11. Se le prohibe la utilizacién de esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, terrazas, tribunas y
viseras, sin la solucion previa y puntual de este riesgo.

O Solador con materiales hidraulicos

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. Para el manejo de mesas de corte, pulidoras y abrillantadoras o cualquier otro equipo de trabajo, es de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este plan
de seguridad y salud. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas normas si es que no se las han
entregado. Cumplalas, se pretende que usted no se accidente.

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de los componentes de los
morteros, de las cajas con las piezas a solar y cumpla las siguientes normas:

O Deposite el material en el lugar en el que se le indiquen. Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es
que no esta servido paletizado. Con esta accidn se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

O Esta previsto que las cajas o paquetes de pavimento se acopien en las plantas linealmente y repartidas
junto a los tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posible de los vanos para evitar
sobrecargas innecesarias. Evite obstaculizar los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

O Si debe transportar material pesado, solicite al Encargado que le entregue un cinturén contra los
sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque se cansara menos en su trabajo.
Seguridad en el lugar de trabajo.

1. Antes de iniciar el solado, es necesario un barrido de la zona; esta accion crea atmésferas de polvo
que son nocivas para su salud; rocie con agua la zona antes de barrer; el escombro esta previsto que se
elimine por las trompas de vertido. No olvide regar con frecuencia los materiales para evitar la formacion de
polvo durante la caida, este polvo resultante, es nocivo para su salud.

2. El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda para evitar el riesgo de trabajar en
atmosferas pulverulentas.

3. A la zona de trabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse
obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado las escaleras o pasarelas
que estan previstas.

4. Mantenga en todo momento limpio, ordenado y sefalizado el entorno de su trabajo. Recuerde que es
una situacién de riesgo que esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar y esta situacion siempre existira cuando se pula el pavimento instalado. Comente con el
Encargado como sefalizar la zona a solar.

5. Cuando esté en fase de pavimentacion, un lugar de paso y comunicacién interno de obra, compruebe
que se ha cerrado su acceso, si no es asi recuérdeselo al Encargado
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6. Se le prohibe trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con
tapas fijas al forjado, para impedir las caidas.

7. Se le prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada o en su caso sobre las
tribunas o vuelos de balcones sin peto o barandilla definitiva, sin utilizar un cinturén de seguridad amarrado
a algun punto solido y seguro. Si no sabe como hacerlo, consulte con el Encargado.

8. Las “miras” y “regles” se cargaran a hombro de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante,
se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros
operarios (o los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado. El transporte de “miras” sobre
carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes
por desplome de las miras.

9. Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra. Si no dispone de clavija de conexion solicitesela al Encargado.

10. Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran cinta de abalizamiento de riesgos a franjas
alternativas de colores amarillo y negro. Se pretende avisar que el pavimento es resbaladizo o que existen
areas cubiertas por lodos muy resbaladizos.

Seguridad en la fabricacion de las mezclas de cemento y arenas para solar.

1. Usted realizara el amasado a pala practicamente en seco. Para evitar el riesgo de salpicaduras de
polvo en la cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que debera limpiar a menudo pues tan nocivo
es recibir briznas de polvo de cemento o de arena en los ojos como forzar la vista a través de cristales
oculares opacos por polvo.

2. Si le entra, pese a todo, alguna brizna de cemento en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los
parpados, lavelos con abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el parpado
con cuidado y con un dedo de la mano sujétese las pestafas para evitar el parpadeo automatico que
puede hacerle heridas. Solicite que le transporten al centro de salud mas préximo para que le hagan una
revision. Todo esto puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.

Seguridad en el solado o peldafieado de las escaleras.

1. Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 100 cm de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm, que debera desmontarse de manera
paulatina conforme se realice el solado definitivo del peldafieado.

2. Esta previsto montar unas cuerdas de seguridad amarradas a unos puntos seguros, que se eliminaran
una vez concluido el trabajo, en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad, durante las
operaciones de replanteo y montaje del solado de los peldafios.

3. Compruebe antes de comenzar a trabajar que estan instaladas estas cuerdas, tan pronto como lleve
puesto el cinturén de seguridad obligatorio. Atese con el fiador del cinturén a la cuerda de seguridad.
Comience el trabajo cambiando de posicion y repitiendo la maniobra descrita cuantas veces sea necesario.
Sélo pretendemos evitar que usted se accidente.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por los medios auxiliares a
utilizar en la obra.

O Andamios metalicos modulares

Son mas seguros los andamios de ultima generacion fabricados en acero galvanizado. Es mas seguro
acceder a las plataformas de trabajo a través de escaleras de mano montadas entre ellas segun los
modelos asi comercializados. Es mas facil y seguro montar las plataformas de maderas especiales con
trampillas, que los médulos metalicos antideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios
metalicos modulares.

1. Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje del andamio esta
previsto que los componentes se subiran sujetos con cuerdas y nudos seguros de marinero, utilizando las
trocolas y garruchas propias del modelo que se desee utilizar. En la base del segundo nivel del andamio de
montara la visera recoge objetos desprendidos.
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2. Para evitar el riesgo de caida desde altura de trabajadores durante el montaje y desmontaje del
andamio, esta previsto que el Encargado controle que los montadores utilicen un arnés cinturén de
seguridad contra las caidas, amarrado a los componentes firmes de la estructura.

3. Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, esta previsto que se
instalen tacos de sujecién de tipo de expansion que se iran sustituyendo por tacos de mortero, en un tajo
de consolidacion que se realizara por detras del de ascenso estructural.

4. Para evitar el riesgo de caida desde altura de trabajadores, durante las labores de montaje,
desmontaje y trabajo sobre del andamio, esta previsto formar plataformas seguras mediante médulos
metalicos antideslizantes comercializados para tal fin. El Encargado controlara que cumplan los siguientes
requisitos:

5. El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad y salud. Los que no
existiran seran solicitados al fabricante para su instalacion.

6. Los montadores se atendran estrictamente a las instrucciones del manual de montaje y mantenimiento
dadas por el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar.

7. Modulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metalica
antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por cordén continuo. Dotados de gazas de apoyo
e inmovilizacion. Todos los componentes provendran del mismo fabricante y tendran su marca. Se
pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales de una plataforma.

8. Plataforma de trabajo, conseguida instalando sobre el andamio tres médulos de 30 cm de anchura,
montados en el mismo nivel; queda terminantemente prohibido el uso de plataformas formadas por un solo
modulo, dos unicos mdédulos juntos o separados y tres médulos, dos de ellos juntos y el tercero a la
espalda a modo de soporte de material barandilla.

9. Las plataformas de trabajo estaran recercadas con barandillas perimetrales, componentes
suministrados por el fabricante del andamio para tal menester, con las siguientes dimensiones generales:
100 cm de altura, conseguidos por la barra pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm de chapa o de
madera. Las cruces de San Andrés montadas como arriostramiento no sustituyen a las barandillas.

10. Los componentes del andamio, estaran libres de oxidaciones graves; aquellas que realmente mermen
su resistencia.

11. El andamio no se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad
por el Encargado, este autorice el acceso al mismo.

12. Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta previsto que los
husillos de nivelacion se apoyen sobre tablones de reparto de cargas.

13. Se hara entrega a los trabajadores del texto siguiente, el recibi quedara en poder del Jefe de Obra.
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores usuarios de un andamio metalico
modular.

1. Va usted a acceder a un medio auxiliar que es seguro si estd montado al completo utilizando todos sus
componentes. No elimine ningun componente de seguridad, si lo hace puede usted accidentarse o
provocar el accidente a alguno de sus companeros.

2. Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho que permita el andamio y no deben dejar clareos
entre si; si no cumplen con lo dicho, son plataformas peligrosas.

3. Las plataformas de trabajo deben estar recercadas de barandillas de verdad, no valen las crucetas
como barandillas porque permiten las caidas. Las barandillas deben rodear la plataforma de trabajo en la
que usted va ha trabajar, deben tener 100 cm de altura para evitar que se puedan caer los trabajadores
altos y lo que son bajos, por ello deben tener un pasamanos, una barra intermedia y un rodapié firmes, es
decir, sujetos, bien sujetos.

4. La separacion entre el andamio y la fachada es en si un riesgo intolerable de caida, que debe exigir se
lo resuelvan; existen procedimientos técnicos para ello.

5. Mantengan las plataformas de trabajo limpias de escombro, si tropieza puede accidentarse, el orden
sobre el andamio es una buena medida de seguridad.

6. No monte plataformas con materiales o bidones sobre las plataformas de los andamios, es peligroso
encaramarse sobre ellas.
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7. Vigile el buen estado de la visera de recogida de los objetos desprendidos y comunique sus deterioros
para que sea reparada; sirve para evitar accidentes a los trabajadores que se aproximen por debajo del
andamio.

O Andamios sobre borriquetas

Normas de prevencién de riesgos laborales, de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo sobre andamios sobre borriquetas, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y
evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo
eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al
Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema
preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el trabajo sobre andamios sobre borriquetas.
Para evitar los riesgos de caidas al mismo o a distinto nivel, esta previsto que el Encargado controle que
todas los andamios de borriquetas a montar en la obra, cumplan con las siguientes condiciones técnicas:

O Borriquetas metalicas tubulares en buen uso, sin deformaciones.

O Plataformas cuajadas formadas por tres médulos metalicos antideslizantes.

O Barandillas tubulares de 1m, de altura real, montadas sobre las borriquetas protegiendo el nivel de
trabajo.

O Barandillas tubulares formadas tubo pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

O Los andamios se montaran nivelados y riostrados contra oscilacién con independencia de la altura de
la plataforma de trabajo.

O Las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

O La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las plataformas
metalicas antideslizantes.

O Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros materiales sueltos,
especialmente los bidones.

O Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se apoyara el material estrictamente necesario repartido
uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

O El Encargado paralizara cualquier trabajo que se realice sobre andamios sobre borriquetas que no
cumplan con los requisitos anteriores, con independencia de la altura de trabajo.

O Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacion de andamios sobre borriquetas en terrazas o
balcones, esta previsto el uso de las siguientes protecciones a discrecién de las necesidades de la
ejecucion de la obra:

O Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad.

O Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de seguridad.
O Montaje de pies derechos firmemente acuiados al suelo y al techo, en los que instalar una barandilla
sélida de 100 cm de altura, medidos desde la plataforma de trabajo, formada por tubo pasamanos, tubo
intermedio y rodapié.

O Ante los riesgos de caida desde los andamios de borriquetas, usados para montaje de escayolas o
para pintura, se prevé que se limpien diariamente para eliminar las superficies de trabajo resbaladizas y
que se oculte el estado de las plataformas utilizadas.

O Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, que deben cumplir las bateas
emplintadas de esta obra.

Estaran fabricadas segun el calculo realizado para las cargas que deban soportar.

Los plintos que rodean la plataforma de la batea y la propia plataforma, estaran recibidos con angulares
metalicos en todas sus aristas y en la parte superior de los plintos de tal manera que se consiga un
conjunto indeformable para las cargas calculadas que van a soportar.
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El sistema de suspension se realizara mediante cadenas o eslingas con casquillo electrosoldado y
guardacabos, dotadas de aro de suspension, calculadas para la carga que debera soportar.

En uno de los angulos de la batea, se amarrara una cuerda de guia segura de cargas suspendidas.
Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la utilizacion de bateas
emplintadas.

1. No largue la batea por encima del nivel del planto, la carga sobresaliente, puede caer.

2. No cargue la batea con componentes o materiales que sobresalgan por los laterales, pueden chocar
contra la construccion, medios auxiliares u otros componentes y caer.

3. Después de cada utilizacion, barra el interior de la batea. Manténgala limpia.

4. Cuando esté suspendida la batea ayude a que no oscile ni gire, mediante la cuerda de control seguro
de cargas.

5. La batea se descarga en altura, sobre una plataforma de descarga de seguridad; por consiguiente,
queda expresamente prohibido hacer oscilar la batea para su introduccion en una planta o nivel que si lo
requiera.

O Carretén o carretilla de mano (chino)

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, por los trabajadores que utilicen las
carretillas de mano.

1. Utilizar el chino requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes, el transporte del material se
realiza sobre la cuba apoyada en una sola rueda; siga fielmente este procedimiento.

2. Cargue la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

3. Flexione ligeramente las piernas ante la carretilla, sujete firmemente los mangos guia, yérgase de
manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla y transporte ahora el material.
4. Para descargar, repita la misma maniobra descrita en el punto anterior, s6lo que en el sentido inverso.
5. Si debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, debe preparar una pasarela sobre el obstaculo o
diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse
por sobreesfuerzo.

6. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura. Recuerde, una plataforma mas estrecha para
salvar desniveles, puede hacerle perder el equilibrio necesario para mover la carretilla.

7. La conduccién de las carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es peligrosa.
Puede chocar en el trayecto y accidentarse.

8. El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar
el contenido.

9. Para su seguridad, debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad,
guantes, botas de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante para que en cualquier parte del trayecto,
usted sea facilmente detectable en especial si transita por lugares en los que estan trabajando con
maquinas.

O Escaleras de mano, (inclinadas, verticales y de tijera fabricadas en acero madera o aluminio)
Procedimientos de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El uso de las escaleras de mano, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en
este plan de seguridad y salud que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz
para neutralizarlos. Usted estd legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al
Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema
preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Procedimientos de seguridad obligatorios para las escaleras de mano, cumple las exigencias del
R.D. 246/.997, de 14 de abril, Lugares de trabajo; anexo | punto 9° escaleras de mano. (Condicidn
expresa a cumplir segun el anexo IV parte C, punto 5, apartado e, del R.D. 1.627/ 1997).

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, por el uso de escaleras de mano, esta previsto
utilizar modelos comercializados que cumpliran con las siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacién alas escaleras de mano fabricadas con madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
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Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm, de seguridad.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite, mas 100 cm, de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

C. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite, mas 100 cm, de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

D. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero, escalera vertical de comunicacion.
Pates en hierro dulce con textura lisa, recibidos firmemente al paramento de soporte.

Los pates se montaran cada 30 cm uno de otro para mitigar los posibles sobreesfuerzos.

A la mitad del recorrido se montara una plataforma para descanso intermedio.

Estara anillada de seguridad en todo su recorrido, hasta una distancia no superior al 1'70 m medida desde
el acceso inferior, que se dejara libre para facilitar las maniobras de aproximacion, inicio del ascenso o
conclusion del descenso.

La escalera se mantendra en lo posible limpia de grasa o barro para evitar los accidentes por resbalén.

E. De aplicacién a las escaleras de tijera fabricadas en madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas o nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
Las escaleras de madera se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizaran como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

F. De aplicacién alas escaleras de tijera fabricadas en acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizaran como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

G. De aplicacion a las escaleras de tijera fabricadas con aluminio
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Los largueros estaran construidos en una sola pieza; estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm., de seguridad.

No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Los largueros estaran rematados inferiormente por zapatas contra los deslizamientos.

Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dotadas hacia la mitad de su altura, con una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad. No se utilizaran como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para el uso de las escaleras de mano,
independientemente de los materiales que las constituyen.

Por ser un riesgo de caida intolerable, queda prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas
iguales o superiores a 5 m.

Contra el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacién o vuelco lateral de al escalera, se
prevé que el Encargado, controle que las escaleras de mano estén firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano que se usen en esta obra, sobrepasen
en 1 m, la altura que deban salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco, al
extremo superior del larguero.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacion o vuelco lateral de al escalera,
esta previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, estan instaladas cumpliendo esta
condicién de inclinacion: largueros en posicion de uso, formando un angulo sobre el plano de apoyo
entorno a los 75°.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
es prohibe en esta obra, transportar sobre las escaleras de mano, pesos a hombro o a mano, cuyo
transporte no sea seguro para la estabilidad del trabajador. EI Encargado controlara el cumplimiento de
esta norma.

Frente al riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por oscilacion o vuelco lateral de al escalera, esta
previsto que el Encargado, controle que las escaleras de mano, no estan instaladas apoyadas sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad.

Para evitar el riesgo de caidas desde altura o a distinto nivel por pérdida del equilibrio o falta de visibilidad,
esta previsto que el acceso de trabajadores a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe expresamente la utilizacion al mismo tiempo de la escalera a dos 0 mas personas y deslizarse
sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso por las escaleras de mano, se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

O Herramientas de albafiileria, paletas, paletines, llanas, plomadas

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la utilizacién de las
herramientas de albafileria.

Las herramientas de albadileria estan sujetas a riesgos laborales. Para evitarlos, siga los pasos que se
expresan a continuacion:

1. Las paletas, paletines o llanas, estan sujetos al riesgo de cortes porque son chapas metalicas sujetas
con un mango, para evitar los cortes, no apoye la otra mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice
guantes impermeabilizados de loneta de algodén lo mas ajustados posible; ya sabemos que le es dificil
aceptar trabajar con guantes, inténtelo y evitara accidentes.

2. Si se le escapa de la mano una plomada, una paleta, un paletin o una llana, puede caerle su hoja
sobre los pies y cortarle; para evitar la posible lesion, utilice las botas de seguridad que debe entregarle el
Encargado.
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3. Estas herramientas se suelen transportar en espuertas; Las espuertas pueden caerse desde los
andamios o desde las plataformas, para evitarlo, no las sitle al borde de las mismas.

4. Los objetos transportados en las espuertas, pueden salirse de ellas durante el transporte a mano y
caer; piense que al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos bocas por las
cuales pueden derramarse los liquidos o los objetos transportados. Si una plomada, paletin, paleta o llana,
cae desde altura puede causar lesiones muy graves e incluso la muerte.

5. Al manejar la llana, lo hace dando pasadas largas sobre un a pared, que enfosca o enluce, esto le
obliga en ocasiones a realizar gestos de giro amplio con los brazos y cintura. Procure realizarlos
suavemente, si le provocan un sobreesfuerzo y usted esta subido sobre la plataforma de un andamio, le
puede hacer caer desde altura.

O Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la utilizacién de las
herramientas manuales de obra.

Las herramientas manuales de obra original riesgos en el trabajo, para evitarlos, siga los pasos que se
expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, esta sujetas al riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo,
solicite al Encargado que le suministre los siguientes equipos de proteccién individual: mufiequeras y faja
contra los sobreesfuerzos y vistalas, de la manera mas ajustada posible; asimismo, estan sujetos a los
riesgos de golpes en las manos y pies, cortes, y erosiones, que pueden evitarse mediante el manejo
correcto y la utilizacién simultanea de los siguientes equipos de proteccion individual: traje de trabajo, botas
de seguridad y guantes.

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales.

1. Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

2. Sujete la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el otro
extremo.

3. Hinque la pala en el lugar, para ello puede dar un empujén a la hoja con el pie.

4. Flexione las piernas e ice la pala con su contenido.

5. Girese y deposite el contenido en el lugar elegido. Evite caminar con la pala cargada, puede sufrir
sobreesfuerzos. Cuide al manejar la pala es un instrumento cortante y puede lesionar a alguien préximo.

6. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

1. Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

2. Sujete el martillo o mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la maza y la otra en el otro
extremo.

3. Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra.
Extreme el cuidado, puede escaparsele de las manos y golpear a alguien cercano.

4. De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben darse
con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto. Si este esta sujeto en principio por un compafiero,
debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo, de esta manera, el comparero podra
apartarse de la zona de golpe en caso de error en el mazazo.

5. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

1. Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

2. Sujete la uha de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el otro
extremo.

3. Instélela en el lugar requerido.

4. Ponga las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca, asi podra ejercer mas fuerza. Apdyese
ahora con todo su peso sobre el astil y separara el objeto deseado. Ponga cuidado en esta tarea, el objeto
desprendido o separado puede caer y golpear a alguien. Cabe que el objeto que se vaya a desprender o
mover, deba estar afianzado, consulte esta circunstancia con el Encargado.

5. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.
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O Plataforma de descarga en altura

Procedimiento de informacion.

Sirve para evitar el riesgo de caida desde altura durante las maniobras de carga y descarga en altura;
posee una de trampilla protegida que permite su instalacion en linea vertical de fachada.

Para lograr su seguridad efectiva, requiere que el cierre frontal sea efectivo y que permanezca cerrado
cuando no se esté cargando o descargando sobre la plataforma y siempre la utilizaciéon efectiva, amarrada,
del cinturén de seguridad contra las caidas, durante la realizacion de las maniobras.

Procedimiento a seguir para su montaje seguro.

1. Antes de hormigonar, instalar los anclajes inferiores en los componentes del forjado y las argollas para
amarrar los cinturones de seguridad durante las maniobras de instalaciéon, comprobar la exactitud, corregir
errores, hormigonar.

2. Instale las eslingas en la plataforma soportandola con un aparejo indeformable. Col garla al gancho de
la grua.

3. Antes de ordenar izar, subir la parte articulada e inmovilizarla, con el fin de controlar el riesgo de caida
desde altura durante la presentacion; amarrar la cuerda de guia segura de cargas, para controlar la
maniobra.

4. lzar la plataforma hasta el lugar de montaje, con la ayuda de la cuerda de guia segura de cargas,
proceder a presentar la plataforma, enhebrar la perfileria en los anclajes; instalar.

5. Instalar los dos bulones mas interiores y luego el resto de ellos, ordenadamente hacia el exterior.
Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento para la utilizacion segura de las
plataformas de descarga.

1. La tarea de descarga de componentes de construcciéon o de medios auxiliares, esta sujeta al riesgo
intolerable de caida desde altura, por empuje por penduleo de la carga y al de golpes y atrapamientos.
Para evitarlos, se utiliza una plataforma de descarga en altura. Para su utilizacién segura, siga el
procedimiento que se describe a continuacion:

2. Compruebe que la plataforma esta limitada en ambos laterales por sus barandillas y a continuacion,
por las barandillas de borde del forjado o por las redes en su caso.

3. Compruebe antes de penetrar en ella que la barandilla plataforma de cierre frontal esta izada; si no es
asi, debe utilizar un cinturén de seguridad contra las caidas, amarrado a la argolla de las barandillas de la
plataforma.

4. Cuando la carga suspendida a gancho de grua se encuentre delante de la plataforma y no antes,
amarre su cinturon de seguridad, tome con sus manos la barra de maniobra de la barandilla plataforma,
suelte la mordaza de inmovilizaciéon y proceda a bajar la barandilla plataforma hasta la posicion de
descarga.

5. Amarre la cuerda de guia segura de cargas, y tirando de ella guie la carga hasta la posicién deseada,
dé la orden al gruista de descenso. Ya esta la carga segura sobre la plataforma.

6. Retire las eslingas de la carga.

7. Proceda a realizar la maniobra de transporte interno requerida, recordando que el frente de la
plataforma esta ahora abierto y que, por consiguiente, existe el riesgo de caida desde altura. Use el
cinturén como se le ha indicado.

8. Concluida la descarga de lado apoyado en la plataforma y utilizando el cinturén de seguridad amarrado
a la argolla de la barandilla, sitie sus pies tras las bisagras, coja con la mano las barras de izado de la
plataforma barandilla y elévela hasta cerrar el hueco frontal, instale las mordazas.

9. Repita todas estas maniobras como se le ha indicado cada vez que deba cargar o descargar algun
objeto sobre la plataforma.

O Puntales metalicos

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para el trabajo con puntales

metalicos.

1. Para evitar el riesgo catastréfico por mal aplomado de los puntales, esta previsto que el Encargado
compruebe el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los
trabajos. Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acunara el durmiente de tablén, nunca el
husillo de nivelacién del puntal.
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2. Para evitar el riesgo catastrofico por desplomado de los puntales, esta previsto realizar el hormigonado
uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir los puntales para lo
cual el Encargado tendra en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

3. Para evitar el riesgo catastrofico por sobrecarga, esta previsto que el Encargado controlara que los
puntales ya en carga, no se aflojen ni tensen y si por cualquier razén, se observa que uno o varios
puntales trabajan con exceso de carga, se instalaran a su lado otros que absorban este exceso de
carga sin tocar para nada el sobrecargado.

4. Para evitar el riesgo catastréfico por deformacion del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales
extendidos en su altura maxima. El encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

5. Para evitar el riesgo de caida de las sopandas sobre los trabajadores, el desmontaje de los puntales se
desde el lugar ya desencofrado en direccion hacia el aun encofrado que se pretende desmontar. El
Encargado controlara que el desencofrado no se realice por lanzamiento violento de puntales u objetos
contra los puntales que se pretende desmontar. Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara la
sopanda con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.

6. Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho de la grua, esta previsto, que
el Encargado, tras el desencofrado, controle que los puntales u sopandas se apilen sobre una batea
emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados perpendicularmente. Se
inmovilizaran mediante eslingas a la batea y a continuacion dara la orden de izado a gancho de grua.

O Reglas, terrajas, miras

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la utilizacion de reglas,
terrajas y miras.

La utilizacion de estas herramientas puede provocar accidentes, para evitarlos siga el siguiente
procedimiento:

1. Provéase de guantes y botas seguridad. Utilicelos.

2. Carguelas al hombro con la parte delantera izada para evitar los golpes contra otros trabajadores u
objetos

3. Si debe realizar giros, cercidrese de que no haya trabajadores ni obstaculos en su radio de accion,
puede golpearles.

4. Siva a recibir una mira con yeso, asegurese que queda vertical u horizontal utilizando la plomada o el
nivel, seguln sea el caso, y que los pegotes la sujetan firmemente, apuntalela hasta que endurezcan, si cae,
puede accidentarle.

5. Si acciona una terraja, considere que debe realizar un esfuerzo y puede accidentarse, para evitarlo,
debe utilizar un cinturén contra los sobreesfuerzos.

6. El trabajo de aterrajar, es pesado, debe descansar cuando sienta fatiga. Si esta fatigado, descanse
antes de subir por una escalera o a un andamio, puede sufrir una lipotimia (desmayo) y accidentarse
gravemente.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por la maquinaria a intervenir en
la obra.

Q Camidn con grda para autocarga

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la presencia en obra, del camién con grla para
autocarga.

Los camiones con grua son propiedad de la empresa alquiladora o suministradora de algunos materiales y
componentes, corresponde a ella la seguridad de sus propios operarios en su trabajo, que en cualquier
caso tienen la categoria de visitantes esporadicos de nuestra obra.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién gria a una distancia
inferior a los 2 m. del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso de ser
necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento del camion grua, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda
trasera del camion, para evitar los deslizamientos y vuelcos del camion.
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Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, esta previsto que el Encargado, controle el
cumplimiento de las siguientes condiciones: No superar la capacidad de carga del gancho instalado. No
superar la capacidad de carga de la grua instalada sobre el camién. Las maniobras sin visibilidad seran
dirigidas por un sefialista. Las operaciones de guia de carga se realizaran mediante cuerdas de guia
segura de cargas. En el portdon de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor del camién grua, de la
siguiente normativa de seguridad:

Normas de seguridad para los visitantes.

Atencién, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para llegar al
lugar de carga y descarga.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto a esta
nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para el operador del camidén con
grla para autocarga.

1. Mantenga el camién alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar y sufrir
lesiones.

2. Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir accidentes
fortuitos.

3. No dé marcha atras sin la ayuda de un sefnalista. Tras el camion puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

4. Subay baje del camién con grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

5. No salte nunca directamente al suelo desde el camién si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

6. Si entra en contacto con una linea eléctrica. Pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria sufrir
lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién gria, puede estar cargado de electricidad.

7. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y evitara
accidentes.

8. Antes de cruzar un puente de obra, cercidérese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el
peso del camién. Si lo hunde, usted y el camién se accidentaran.

9. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento. Péngalo en la
posicion de viaje y evitar accidentes por movimientos descontrolados.

10. No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.

11. Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los
pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

12. No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

13. Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitara accidentes.

14. No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la
grua y sufrir accidentes.

15. Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

16. Asegurese de que el camién esta estabilizado antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

17. No abandone el camién con una carga suspendida, no es seguro. Pueden suceder accidentes.

18. No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

19. Antes de izar una carga, compruebe en las tablas de cargas de la cabina, la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ellas, puede volcar.

20. Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas al camién y haga que las respeten el resto del
personal.

21. Antes de poner en servicio el camién, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitara accidentes.
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22. No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.

23. No camine sobre el brazo de la graa, camine solamente por los lugares marcados en el camion. Puede
caer y sufrir serias lesiones.

24. No consienta que se utilicen, aparejos, eslingas o estrobos, defectuosos o dafiados. No es seguro.

25. Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el pestillo de
seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

26. Utilice siempre los equipos de proteccién individual que se le indiquen en la obra.

O Camion de transporte de materiales

Normas de prevencidn de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad

de demostrar a la Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a trabajar con el camion de

transporte de materiales, saben hacerlo de manera segura. En consecuencia, el personal que maneja
estas maquinas, tiene autorizacion expresa para ello.

Normas de prevencién, de obligado cumplimiento, a entregar a todos los trabajadores de la

especialidad.

Para evitar los riesgos por mal estado de los camiones de transporte interno de obra, se exige

expresamente que todos los vehiculos dedicados al transporte de materiales, deberan estar en perfectas

condiciones de uso. El Encargado controlara el cumplimiento de esta prevision.

Normas para la carga y transporte seguro.

Para evitar los riesgos por fatiga o rotura de la suspension, las cajas se cargaran de manera

uniformemente repartida evitando descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga. Queda

expresamente prohibido por ser un riesgo intolerable de caida a distinto nivel, encaramarse en los laterales
de la caja del camién durante las operaciones de carga.

Para evitar el riesgo de caida de los objetos transportados, el Encargado controlara que el “colmo” del

material a transportar supere una pendiente ideal en todo el contorno del 5%. Se cubriran las cargas con

una lona, sujeta con flejes de sujecion.

Para evitar el riesgo de vehiculo rodando fuera de posible control, esta previsto que el Encargado obligue a

la instalacién de los calzos antideslizantes, en aquellos casos de estacionamiento del vehiculo en

pendientes. Prohibido expresamente, el abandono del camion con el motor en marcha.

Para evitar el riesgo de atoramiento o de vuelco del camién esta previsto que se cuiden los caminos

internos de la obra. El Encargado dara las 6rdenes necesarias para la correccion de los baches y roderas.

Para evitar los riesgos de vuelco del camién o de vertido de la carga sin control, el Encargado vigilara que

no se realicen vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en

movimiento ascendente o descendente.

Para evitar el riesgo intolerable de caida de personas, no esta permitido transportar personas encaramadas

en cualquier parte del camion y en especial, en el de materiales de la caja.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para los trabajos de carga y descarga de los

camiones.

1. Antes de proceder a realizar su tarea, solicite que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelos
constantemente y evitara pequefias lesiones molestas en las manos. Utilice siempre las botas de
seguridad, evitara atrapamientos en los pies.

2. No trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitara

esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitara caer o sufrir lumbalgias y tirones.

Siga siempre las instrucciones del Encargado, es un experto y evitara que usted pueda lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspensién hagalo mediante cuerdas de control seguro de cargas

suspendidas atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

6. No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede fracturarse
los talones, una lesién grave.

ok w
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7. El Encargado controlara que a los conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra,
se les entregue la siguiente normativa de seguridad:

Normas de seguridad para visitantes.

Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista.

Si desea abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al

llegar junto con esta nota.

Circule unicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.

O Carretilla elevadora mecanica autodesplazable

Normas de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad
de demostrar ante la Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a trabajar con la carretilla
elevadora, saben hacerlo de manera segura. En consecuencia, el personal que maneja estas maquinas,
tiene autorizacion expresa para ello.

Normas de prevencién, de obligado cumplimiento, que se entregaran a todos los trabajadores de la
especialidad.

Ante los riesgos por mal estado de las carretillas elevadoras, se exige expresamente que todas ellas
deberan estar en perfectas condiciones de uso. El coordinador de seguridad, se reserva el derecho de
admision en la obra en funcion de la puesta al dia de la documentacion oficial de la carretilla elevadora. El
Encargado controlara el cumplimiento de esta prevision.

Para evitar el riesgo de atrapamiento del conductor en caso de vuelco, esta previsto que las carretillas
elevadoras estén protegidas con un poértico antivuelco y otro contra los impactos.

Contra el riesgo de vuelco de la carretilla elevadora, esta previsto que el transporte de las cargas no se
realizara a media altura de las barras de elevacion; el Encargado controlara que se realiza con las ufias en
la posicién mas baja.

Para evitar el riesgo por desnivel del sistema de elevacion, esta previsto que el sistema de proteccion de
elevacion serd el de cadenas que origina una mayor seguridad.

Para evitar el riesgo de choque o atropello, esta previsto que las carretillas elevadoras estén dotadas de
sefalizacion acustica automatica para la marcha atras, faros para desplazamiento hacia delante o hacia
atras, retrovisores a ambos lados.

Frente al riesgo de atrapamientos, el Encargado controlara que no se proceda a reparaciones en la
magquina con el motor en marcha y la ufia elevada.

Para evitar los riesgos de vuelco, de caida de trabajadores y atrapamiento, el Encargado controlara que no
se proceda a transportar de personas sobre la carretilla elevadora, en especial sobre la carga o sobre las
ufas.

Ante los riesgos de vuelco, el Encargado controlara que no se proceda a transportar mayor carga que la
indicada por el fabricante para cada modelo concreto.

Para evitar los trabajos dentro de atmdsferas toxicas, el Encargado controlara que la zona donde se vayan
a realizar trabajos con esta maquina esta suficientemente ventilada para disipar los gases producidos por
el motor.

o Compresor

Normas de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo en la proximidad de compresores, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y
evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo
eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al
Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema
preventivo, pida que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el uso de compresores de aire
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Para evitar el riesgo por ruido esta previsto utilizar compresores aislados. El Encargado controlara que
sean utilizados con las carcasas aislantes cerradas para evitar el ruido ambiental.

Ante el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los compresores, esta prevista la utilizacién
de cascos auriculares. El Encargado controlara que sean utilizados por todos los trabajadores que deban
permanecer a menos de 5 m del compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento. Ademas se
trazara un circulo de 5 m de radio en torno al compresor, para marcar el area en la que es obligatorio el
uso de cascos auriculares.

Frente a los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro ruedas, esta previsto que
el Encargado compruebe que antes de su puesta en marcha, que quedan calzadas las ruedas.

Contra los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, esta previsto que los cambios de posicion
del compresor, se realicen a una distancia superior a los 3 m del borde de las zanjas.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica, esta previsto que el Encargado controle el buen
estado del aislamiento de las mangueras eléctricas y ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras
que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.
Ante el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presion, esta previsto que el Encargado controle su
buen estado y ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o
agrietadas. El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion, esta previsto que el Encargado controle que no se efectuen trabajos
en las proximidades del tubo de escape de los compresores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion en lugares cerrados, esta previsto que el Encargado controle que los
compresores utilizados sean de accionamiento eléctrico.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, esta previsto que el Encargado controle que no se
realicen maniobras de engrase y o0 mantenimiento en él mismo, con el compresor en marcha.

O Dudamper - motovolquete autotransportado

Normas de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El trabajo con el dumper, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en este plan
de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado
sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida
que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones con motovolquete autopropulsado
(damper).

Para evitar el riesgo de vuelco de la maquina durante el vertido, esta previsto sefalizar y montar un fuerte
tope de fin de recorrido ante el borde del lugar en el que el dumper deba verter su carga.

Para evitar los riesgos de atropello de trabajadores y de choques, esta previsto sefalizar los caminos y
direcciones que deban ser recorridos por dumperes. Ademas, el Encargado vigilara que los conductores no
excedan la velocidad maxima de 20 Km/h tanto en el interior como en el exterior de la obra.

Para evitar los riesgos por impericia, el dimper sera conducido por un trabajador poseedor del permiso de
conducir de clase B.

Para evitar los riesgos de vuelco, atoramiento, maquina circulando fuera de control, choque y los derivados
en general por la falta de visién del conductor, el Encargado vigilara el cumplimiento de las siguientes
previsiones:

O Esta prohibido sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.

O No esta permitido “el colmo" de las cargas que impida la correcta vision del conductor.

O Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre el dumper.

O La subida de pendientes del dumper transportando carga, se efectuara siempre en marcha al frente, y
los descensos en marcha de retroceso.

Normas de seguridad para los conductores de dumperes en obra.

De su profesionalidad en la conduccién del dumper depende su propia seguridad y la del resto de los
trabajadores de la obra.

Conduzca siempre despacio. No corra. Correr es por si mismo un riesgo.
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Esta maquina esta pensada unicamente para el transporte de objetos. No permita que otros trabajadores
se suban al dumper, encaramados sobre las carcasas o en el interior del cubilote de transporte. Es un
riesgo intolerable.

Obedezca las sefales de trafico dentro y fuera de la obra.

No permita que carguen el dumper de tal forma que usted no vea con claridad el camino a recorrer. Es
peligroso.

No permita que carguen el dumper de tal forma, que la carga sobresalga por los laterales, pueden chocar
contra los lugares estrechos, hacerle perder el control del vehiculo y provocarle graves dafos.

No fuerce la capacidad de transporte en carga. Si sobrepasa el peso maximo de carga, puede perder el
control de esta maquina.

O Maquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

Normas de prevencidn de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura. Los trabajos con las
maquinas herramienta en la obra, estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado
en este plan de seguridad y salud, que contiene el disefio del procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado
sobre los fallos que detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida
que se lo explique el Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad
de demostrar ante la Jefatura de Obra, que los usuarios de las maquinas herramienta, saben utilizarlas
respetando las medidas y resguardos de prevencion de riesgos laborales.

Normas de prevencion, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los usuarios de las
maquinas herramienta.

Para evitar los riesgos por transmisién corporal de vibraciones las maquinas herramienta, (martillos
neumaticos, apisones, remachadoras, compactadoras, vibradores), esta previsto que se suministren con
dispositivos amortiguadores.

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, esta previsto que los motores eléctricos de las
maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar conectadas a la
“toma de tierra” en combinacion con los correspondiente interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta movidas
mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado, comprobara
diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente prohibido, maniobrarlas a mano durante
la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta, con discos
de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas completas, que sin necesidad de levantarlas
permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta averiadas o
cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparacién o sustitucion. El
Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio, esta previsto que si se hubieren de instalar las maquinas
herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente combustibles, en locales
cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o explosivos, poseeran un blindaje
antideflagrante.

El riesgo por produccién de ruido de las maquinas herramienta, esta previsto se neutralice mediante el uso
de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el cumplimiento exacto de esta
prevencion.

El riesgo por produccion de polvo de las maquinas herramientas, esta previsto se neutralice mediante el
uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento exacto de esta prevencion.
Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las plataformas de
andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.
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O Rozadoraradial eléctrica

Normas de prevencioén de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad
de demostrar la Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar una rozadora eléctrica,
saben realizarlos de manera segura. En consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacion
expresa para ello.

Normas de prevencion, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los trabajadores de la
especialidad.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo la rozadora
eléctrica, esté en posesion de una autorizacion expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta
autorizacion solo se entregara tras la comprobacion de la necesaria pericia del operario.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que las rozadoras eléctricas se utilicen alimentadas con tension
de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble aislamiento eléctrico.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexion al transformador de suministro a las
rozadoras eléctricas, se realice mediante una manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada
con clavijas macho-hembra estancos.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de semiaveria, las
rozadoras eléctricas seran reparadas por personal especializado. El Encargado comprobara diariamente el
buen estado de las rozadoras eléctricas, retirando del servicio aquellas que ofrezcan deterioros que
impliquen riesgos para los operarios.

Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente prohibido depositar en el suelo o
dejar abandonada conectada a la red eléctrica, la rozadora.

Normas para la utilizacién de la rozadora eléctrica.

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion
(o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para que sea reparada la anomalia.
Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece con repelones
que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante,
etc., con esta pequefia prevencion, evitara contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Considere que hay discos para
cada tipo de material; no los intercambie, en el mejor de los casos, los estropeara sin obtener buenos
resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar rozas inclinadas fiando de su buen pulso, puede fracturarse el disco y producirle
lesiones.

No intente agrandar el canal rozado oscilando en el disco, puede fracturarse y producirle serias lesiones. Si
desea agrandar el canal realice un paralelo muy préximo al que desea agrandar, luego comuniquelos con
simples golpes de martillo.

No intente reparar la rozadora ni la desmonte. Pida que se la reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el canal antes. El disco de corte puede
romperse y causarle lesiones.

Evite recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutilmente, pueden fracturarse y causarle dafios.
Evite depositar la rozadora en el suelo, es una posicidn insegura que puede accidentar a sus companeros.
Desconecte la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio del disco.
Para evitar los riesgos de cortes en las manos y brazos esta previsto utilizar guantes especiales de
proteccidon con malla metalica.

Lleve las protecciones eléctricas (puesta a tierra o doble aislamiento). Se recomienda la conexién a una
tension de seguridad (24 V), cuando deba utilizarse en lugares humedos.

Utilice una mascarilla de proteccion contra el polvo con filtro mecanico recambiable especifico para el
material que se debe cortar.

Haga uso de gafas o pantallas de proteccion contra proyeccion de particulas a los ojos o al resto del
cuerpo.

Recuerde que le queda expresamente prohibido:

Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
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Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la maquina esté ya desconectada.

O Sierracircular de mesa, para material ceramico o pétreo en via hiumeda

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los
trabajadores de la especialidad.

1. En previsiéon de los riesgos por deformaciones de la mesa de sierra circular para corte de material
ceramico y de los de caida de objetos o componentes desde altura, queda prohibido el cambio de
ubicacion de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la grua. El
transporte elevado, se realizara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara
firmemente. La batea se suspendera del gancho de la grua mediante eslingas, conformadas por casquillos
termosoldados con guardacabos. Ademas se prohibe expresamente, dejar en suspension del gancho de la
grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

2. Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas, esta previsto que el
Encargado, con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente, el buen estado de
los discos de corte, ordenando la sustitucion inmediata de los deteriorados.

3. Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de sierra de esta
obra sera realizado por personal especializado para tal menester.

4. Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacion eléctrica de las sierras de disco
para corte de material ceramico, se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas
estancas de intemperie con conexién a la red de tierra en combinacién con el interruptor diferencial de
proteccion. El Encargado vigilara el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexién se realice
con clemas, vigilara la permanente instalacion de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

5. Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo eléctrico, esta
previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos evitandose expresamente los lugares encharcados.
Ademas, se la limpiaran permanentemente los barros procedentes de los cortes.

6. Para evitar los riesgos de proyeccion violenta de particulas, se utilizara la sierra de disco con la
carcasa de proteccion total del disco y el personal que la maneje, utilizara obligatoriamente gafas contra las
proyecciones. Los cortes se realizaran en via himeda para evitar la produccién de polvo; es decir, bajo el
chorro de agua que impida el origen del polvo.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento para los trabajadores que manejan la
sierra de disco.

Antes de poner la sierra en servicio, vea que no estd anulada la conexion a tierra, si lo esta, avise al
Encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con la sierra, puede sufrir
accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado para que sea
sustituido, evitard accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la ceramica; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la “trisca”. El
empujador llevar la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano. Haga
que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun fragmento del abrasivo. Si no lo hace puede
romperse durante el corte y usted 0 sus companieros, pueden resultar accidentados.

Antes de comenzar a cortar, cerciorese de que funciona el rociador de agua contra el polvo, de lo contrario,
la sierra no puede funcionar. Haga que la reparen.

Para evitar dafos en los ojos, solicite que se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Encargado que se cambie
por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de la red eléctrica.

135



MODIFICADO EN FEBRERO DE 2018. PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION, ZONA CUBIERTA
P EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)
arquitectos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

O Taladro eléctrico portatil (también atornillador de bulones y tirafondos)

Normas de prevencioén de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la obligatoriedad
de demostrar ante Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a manejar un taladro portatil,
saben realizarlos de manera segura. En consecuencia, el personal que la maneja tiene autorizacion
expresa para ello.

Normas de prevencion, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los trabajadores de la
especialidad.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo de taladros
portatiles, esté en posesion de una autorizacion expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta
autorizacion solo se entregara tras la comprobacion de la necesaria pericia del operario.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que los taladros portatiles se utilicen alimentadas con tensién
de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble aislamiento eléctrico.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexion al transformador de suministro a los
taladros portatiles, se realice mediante una manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada
con clavijas macho-hembra estancos.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de semiaveria, los
taladros portatiles seran reparados por personal especializado. El Encargado comprobara diariamente el
buen estado de los taladros portatiles, retirando del servicio aquellos que ofrezcan deterioros que impliquen
riesgos para los operarios.

Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente, prohibido depositar en el suelo o
dejar abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro portatil.

Normas para la utilizacién del taladro portatil.

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion
(o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para que sea reparada la anomalia.
Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece con repelones
que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante,
etc., con esta pequefia prevencion, evitara contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que hay brocas para cada
tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara sin obtener buenos resultados
y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso, puede fracturarse la broca y producirle
lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producirle serias lesiones.
Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un puntero,
segundo aplique la broca y embroquele. Ya puede seguir taladrando; asi evitara accidentes.

No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede romperse y
causarle lesiones.

Las piezas de tamafno reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sinfin, evitara
accidentes.

Las labores sobre banco, efectuelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello. Taladrara
con mayor precision y evitar el accidente.

Evite recalentar las brocas haciéndolas girar inatilmente, pueden fracturarse y causarle danos.

Evite depositar el taladro en el suelo, es una posicion insegura que puede accidentar a sus companieros.
Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.
Recuerde que le queda expresamente prohibido:

Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la maquina esté ya desconectada.
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Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por las instalaciones de la obra.

O Instalacion de saneamiento y desagiies

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para el montaje de la red de
saneamiento y desagues.

Seguridad en el montaje de bajantes.

1. El Encargado controlara que los montadores estén dotados y utilicen un cinturébn contra los
sobreesfuerzos.

2. El Encargado, controlara la conservacion de las tapas de oclusién de los huecos del forjado, contra las
caidas de altura.

3. El Encargado controlara la aplicacion del procedimiento para el aplomado del conducto, contenido en el
procedimiento de instalacion, de las tapas de oclusién de huecos en el forjado, contenido en este trabajo.

4. El Encargado, supervisara la Instalacion la guia de aplomado.

5. Transporte hasta el lugar de montaje los componentes del conducto, manguetones y codos; hagalo
sobre un carretdn chino.

6. Utilizando los procedimientos de albafiileria, medios auxiliares y utilizacion segura de las herramientas
de esta especialidad, contenidos en este trabajo, monte el conducto hasta llegar a la tapa del hueco
superior.

7. Cambie al nivel siguiente los medios auxiliares y herramientas de albaiileria.

8. Transporte hasta el lugar de montaje los componentes del conducto; hagalo sobre un carretén chino.

9. Utilizando los procedimientos de albafiileria, medios auxiliares y utilizacion segura de las herramientas
de esta especialidad, contenidos en este trabajo, prosiga con la construccién del conducto hasta llegar a la
tapa del hueco superior.

Seguridad para lainstalacidon de los sumideros de cubierta.

1. EIl Encargado, comprobara que estan montadas y en perfectas condiciones las protecciones para el
trabajo sobre cubiertas, contenidas en este trabajo. Hecha la comprobacion autorizara el comienzo del
trabajo.

2. El Encargado dara la orden al gruista para que deposite sobre la cubierta, los materiales necesarios
para la construccién de los sumideros.

3. Transporte hasta el lugar de montaje los componentes del sumidero; hagalo sobre un carretdn chino.

4. Utilizando los procedimientos de albafiileria, medios auxiliares y utilizacion segura de las herramientas
de esta especialidad, contenidos en este trabajo, construya el sumidero.

5. Instale los componentes de remate.

O Instalacion eléctrica del proyecto

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la ejecucidon de la instalacion
eléctrica del proyecto.

1. Como prevencion ante los riesgos por desorden de obra, se ha previsto que el almacén para acopio del
material eléctrico se ubique en el lugar sefalado en los planos, dotado de puerta con cerradura.

2. Ante el riesgo de caida por tropezoén, durante la instalacion de los tubos de proteccion del cableado
eléctrico, se ha previsto que el Encargado, durante la fase de obra de apertura y cierre de rozas, controle la
eficacia del tajo de la limpieza de la obra.

3. Para evitar los riesgos por falta de iluminacion, se ha previsto que la iluminaciéon en los tajos de
instalacion de cableado y aparatos eléctricos, no sea inferior a los 100 lux, medidos sobre el plano de
trabajo. La iluminacién mediante portatiles esta prevista efectuarla utilizando portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios en los lugares humedos.

4. Contra el riesgo intolerable de contactos eléctricos, el Encargado controlara que el conexionado de
cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, se realice utilizando las clavijas macho hembra.

5. Ante los riesgos de caidas a distinto nivel, esta previsto que los electricistas utilicen escaleras de mano
del tipo de “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. El Encargado
controlara que no se formen andamios, utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
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6. Para prevenir las caidas desde altura esta previsto que la realizacion del cableado, cuelgue y conexion
de la instalacién eléctrica de la escalera del proyecto, a realizar sobre escaleras de mano o andamios
sobre borriquetas, se efectue tras proteger el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

7. Como prevencion ante las caidas desde altura esta previsto que la instalacién eléctrica en: terrazas,
tribunas, balcones, vuelos, etc., sobre escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, se efectuara una
vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas “techo” y la de apoyo desde la que se ejecutan
los trabajos.

8. Contra el riesgo intolerable de contacto con la electricidad durante las conexiones, esta previsto que las
herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estén protegidas con material aislante. El
Encargado controlara que las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado sean
retiradas de inmediato y sustituidas por otras seguras.

9. Para prevenir el riesgo intolerable de contactos con la electricidad esta previsto que las pruebas de
funcionamiento de la instalacion eléctrica, seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas. El Encargado controlara que antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se haga
una revision con detenimiento de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos.

10. Como prevencion ante el riesgo por explosion, esta previsto que el Encargado controlara que antes de
hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se haga una revision con detenimiento de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos. Esta tarea se
efectuara con la obra desalojada de personal, en presencia del Jefe de Obra.

11. Antes de proceder a hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, el Encargado procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, la pértiga aislante para maniobras,
extintores de polvo quimico seco y el botiquin de primeros auxilios, y que los operarios se encuentran
vestidos con los equipos de proteccion individual. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar
la orden de entrada en servicio.

O Instalacién eléctrica provisional de obra

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la instalacion eléctrica
provisional de obra.

La instalacion eléctrica provisional de la obra, es un medio auxiliar que integra por si misma la prevencién
contra el riesgo eléctrico, en consecuencia se establecen las siguientes condiciones para que sean
cumplidas en la obra.

Estudio previo.

Se han determinado las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion, asi como los
interruptores diferenciales para la proteccién de las personas en las lineas de alumbrado y en las de
alimentacion a las diversas maquinas; asimismo se han definido los interruptores magnetotérmicos para la
proteccion de las lineas de suministro; todo ello queda plasmado en los planos de la instalacion eléctrica
provisional de la obra que completa este trabajo. Todo se ha sido calculado por un técnico competente
segun el contenido del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Cables y empalmes.

Los calibres de los cables manguera son los adecuados para la carga que han de soportar en funcion del
célculo realizado.

Los cables manguera a emplear en la obra, poseen un aislamiento de 1.000 v; la funda de los cables tiene
un aislamiento para 1.000 v; el Encargado controlara que no se utilicen las que apareciesen peladas,
empalmadas o con sospecha de estar rotada.

La distribucion a partir del cuadro general se hace con cable manguera antihumedad perfectamente
protegido; siempre que es posible va enterrado con sefalizacion superficial y tablas de proteccién de su
trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargadores, estd previsto realizarlos con conectores especiales
antihumedad, del tipo estanco para la intemperie.

Los empalmes definitivos se hacen mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una elevacién de
temperatura igual a la admitida para los conductores, con lo que la proteccion de los magnetotérmicos
previsto les cubre. Las cajas de empalmes son de modelos normalizados para intemperie.
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Como prevencion ante el riesgo de rotura de las mangueras tendidas por el suelo y el de caidas a distinto o
al mismo nivel de los trabajadores por tropiezo, esta prevista que siempre que es posible, los cables del
interior de la obra, van colgados de puntos de sujecion perfectamente aislados de la electricidad; el
Encargado controlara que no sean simples clavos, en su caso, los clavos se revestiran con cinta aislante.
Interruptores.

Los interruptores estan protegidos, en cajas blindadas, con cortacircuitos fusibles y ajustandose a las
normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. Se han previsto instalados dentro
de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefal de “PELIGRO, ELECTRICIDAD” sobre la puerta.
Cuadros eléctricos.

Cada cuadro eléctrico va provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro eléctrico
general y de una sefial normalizada de “PELIGRO, ELECTRICIDAD” sobre la puerta, que esta provista de
cierre.

Van montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados sobre
soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

Tomas de corriente.

Las tomas de corriente son blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y siempre que es
posible, con enclavamiento. Se usan dos colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar con
claridad y seguridad el servicio eléctrico a 220 v del de 380 v.

Interruptores automaticos magnetotérmicos.

Se ha previsto instalar todos los que el proyecto de instalacion eléctrica provisional de obra requiere, con
un calibre tal, que desconecten antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima. Con
ellos se protegen todas las maquinas y la instalacion de alumbrado.

Interruptores diferenciales.

Todas las maquinas asi como la instalacion de alumbrado van protegidas con un interruptor diferencial de
30 mal.

Las maquinas eléctricas fijas, quedan protegidas ademas en sus cuadros, mediante interruptores
diferenciales calibrados selectivos; calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten
antes que aquel o aquellos de las maquinas con fallos, y evitar asi la situacion de riesgo que implica la
desconexion general imprevista de toda la obra.

Tomas de tierra.

La toma de tierra de la obra asi como de la maquinaria eléctrica fija se ha calculado en el proyecto de
instalacion eléctrica provisional de la obra. El Encargado controlara su exacta instalacion

Los carriles de la grua torre se han previsto con continuidad eléctrica efectiva para hacer eficaz la toma de
tierra. Se unen entre si mediante un cable desnudo de cobre conectado a la toma de tierra independiente
especifica.

La toma de tierra de la maquinaria se hace mediante un hilo de toma de tierra especifica y por intermedio
del cuadro de toma de corriente y del cuadro general, en combinacion con los interruptores diferenciales
generales o selectivos.

Para mantener la conductividad del terreno en el que se ha instalado cada toma de tierra, esta previsto
mantenerla regandola periédicamente con un poco de agua. El Encargado controlara que esta operacién
se realice por un trabajador vestido con guantes y botas aislantes especiales de la electricidad.

Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefalizadas mediante una sefial de riesgo
eléctrico sobre un pié derecho hincado en el terreno.

Alumbrado.

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, se ha previsto bueno y suficiente, con la
claridad necesaria para permitir la realizacién de los trabajos. El Encargado controlara que nunca sea
inferior a 100 lux, medidos sobre el plano de trabajo.

El alumbrado esta protegido por un interruptor diferencial de 30 mal, instalado en el cuadro general
eléctrico. Siempre que es posible, las instalaciones del alumbrado son fijas. Cuando es necesario se
utilizan portalamparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccién de bombilla y ganchos de
cuelgue. Cuando se utilizan portatiles en los tajos con humedad elevada, la toma de corriente se hace a
través de un transformador portatili de seguridad a 24 v. El Encargado controlara el cumplimiento
permanente de esta norma. Cuando se utilizan focos, se sitian sobre pies derechos de madera o sobre
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otros elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 m de altura sobre el
pavimento, para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura. El Encargado,
vigilara que todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras estén bien iluminadas,
evitando los rincones oscuros y la iluminaciéon a contraluz.

Mantenimiento y reparaciones.

El Jefe de Obra, controlara que todo el equipo eléctrico se revise periddicamente por el electricista
instalador de la obra y ordenara los ajustes y reparaciones pertinentes sobre la marcha.

El Encargado controlara que las reparaciones jamas se efectiuen bajo corriente. Antes de realizar una
reparacion se abriran los interruptores de sobreintensidad y los interruptores diferenciales, concluida esta
maniobra, se instalara en su lugar una placa con el texto siguiente: “NO CONECTAR, PERSONAL
TRABAJANDO EN LA RED”.

Como prevencion ante los riesgos eléctricos por impericia, el Encargado controlara que las nuevas
instalaciones, reparaciones y conexiones, Unicamente las realicen los electricistas autorizados para tan
trabajo.

Sefializacién y aislamiento.

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica estan previstos
que estén sefializados por una sefal normalizada, del tipo adhesivo de “PELIGRO, ELECTRICIDAD”.

Para evitar el contacto eléctrico, esta previsto que todas las herramientas a utilizar en la instalacién
eléctrica provisional de la obra, tengan mangos aislantes contra los riesgos eléctricos. El Encargado
controlara el cumplimiento de esta norma.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las especificaciones y
normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este trabajo.

Seguridad para aplicar por el responsable de la supervision y control de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

Se hara entrega al Responsable de Seguridad la siguiente normativa de seguridad para que sea seguida,
durante sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra; el recibi quedara en posesion del Jefe
de Obra.

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita conectar a las tuberias,
ni hacer en ellas o similares, (armadura, pilares, etc.) la “masa” para la soldadura eléctrica.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, puede pelarse su aislamiento y
producir accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas aéreas llevando componentes longitudinales transportados a
hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano etc.). La inclinacion de la pieza puede llegar a producir el
contacto eléctrico.

No permita la anulacion del “neutro” de las mangueras, es una accién que implica un riesgo intolerable de
contacto con la energia eléctrica. Revise las conexiones, el cable de toma de tierra suele no estar
conectado, o bien, estar doblando sobre si mismo y oculto bajo cinta aislante.

No permita las conexiones directas cable - clavija. Son en si un riesgo intolerable.

Vigile existencia de conexiones eléctricas mediante cables inmovilizados con pequenas cufiitas de madera.
Son un riesgo intolerable.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del “tiron”. Obligue a la desconexién
amarrado y tirando de la clavija enchufe, evitara la desconexion interna del cable de toma de tierra.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucidon o conexion eléctrica en las zonas de los forjados con
huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucién o conexion eléctrica junto al borde de forjados, retirelos
a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucidon o conexién eléctrica en las mesetas de las escaleras,
retirelos hacia el interior de la planta procurando que el lugar elegido sea operativo.

Compruebe diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y tras la
pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test. Si no responden correctamente, ordene su
sustitucion inmediata, si no lo hace esta permitiendo un riesgo intolerable.

Tenga siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de media, alta y baja sensibilidad con el
que sustituir rapidamente el averiado.
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Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Vigile que los electricistas de obra riegan las tierras siempre provistos de guantes y botas aislantes de la
electricidad.

Vigile el buen estado del extintor de polvo quimico seco instalado junto a la entrada al cuarto del cuadro
general eléctrico de la obra.

Mantenga las sefiales normalizadas de “PELIGRO, ELECTRICIDAD” sobre todas las puertas de acceso al
que contiene el cuadro eléctrico general.

Mantenga un buen estado y sustituya ante su deterioro, todas las sefales de “PELIGRO, ELECTRICIDAD”
que se ha previsto instalar en la obra.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por las Protecciones Colectivas.

O Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la instalacién de anclajes especiales para
cinturones de seguridad.

1. Tome el redondo de acero corrugado que indica el plano de los anclajes a fabricar.

2. Corte el redondo y de la forma plasmada en los planos, aplicando el procedimiento de seguridad
contenido en este trabajo para la manipulacion de la ferralla en la obra. El doblado es siempre sin calentar
el redondo.

3. Situese en el lugar indicado en los planos en el debe instalar el anclaje.

4. Segun el procedimiento de seguridad para el taladro portatil, contenido dentro de este trabajo, proceda
a taladrar el paramento.

Elabore la masa segun la dosificacion definida en las caracteristicas técnicas del anclaje.

Rellene con la masa, el orificio.

Introduzca el anclaje.

Retaque la masa y limpie lo sobrante.

® N oo

O Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas

Procedimiento obligatorio para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas, suspendidas a
gancho de grua.

Toda carga suspendida a gancho de grua que necesite ser guiada para evitar penduleos o para hacerla
entrar en la planta, estara dotada de una cuerda de guia, para ser manejada a través de ella por los
trabajadores.

Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas directamente con las
manos sin utilizar cuerdas de guia.

Para utilizar una cuerda de guia debe estar dotado y utilizar guantes de seguridad.

Ate un extremo de la cuerda a un lugar firme y seguro del aparejo de carga.

Sujete el extremo libre de la cuerda.

Situese en un lugar seguro.

Dé la senal al gruista, para que inicie el movimiento de la carga de manera lenta.

Si es necesario, accione la cuerda para que la carga no pendulee.

ok wh=

O Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de las cuerdas fiadoras para
cinturones de seguridad.

Provéase de guantes de seguridad, que debe utilizar de manera obligatoria.

Recoja en el almacén, la cuerda y los guardacabos.

Transporte la cuerda hasta el lugar de montaje.

Enhebre la cuerda en anclaje de seguridad.

. Doblandolo sobre si mismo, introduzca el guardacabo. Apriete ahora el alzo para que el guardacabo,
no caiga.

6. Anude la cuerda sobre si misma.

oR LN
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7. Repita esta operacion con el anclaje siguiente, con la ayuda de un companero que pueda tensarla.

O Plataforma de seguridad para descarga en altura

Procedimiento para su montaje seguro.

1. Antes de hormigonar, instalar los anclajes inferiores en los componentes del forjado y las argollas para
amarrar los cinturones de seguridad durante las maniobras de instalaciéon, comprobar la exactitud,
corregir errores, hormigonar.

2. Instale las eslingas en la plataforma soportandola con un aparejo indeformable. Colgarla al gancho de
la grua.

3. Antes de ordenar izar, subir la parte articulada e inmovilizarla, con el fin de controlar el riesgo de caida
desde altura durante la presentacion; amarrar la cuerda de guia segura de cargas, para controlar la
maniobra.

4. lzar la plataforma hasta el lugar de montaje, con la ayuda de la cuerda de guia segura de cargas,
proceder a presentar la plataforma, enhebrar la perfileria en los anclajes; instalar.

5. Instalar los dos bulones mas interiores y luego el resto de ellos, ordenadamente hacia el exterior.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la utilizacién segura de las

plataformas de descarga.

1. La tarea de descarga de componentes de construcciéon o de medios auxiliares, esta sujeta al riesgo
intolerable de caida desde altura, por empuje por penduleo de la carga y al de golpes y atrapamientos.
Para evitarlos, se utiliza una plataforma de descarga en altura. Para su utilizacion segura, siga el
procedimiento que se describe a continuacion:

2. Compruebe que la plataforma esta limitada en ambos laterales por sus barandillas y a continuacion,
por las barandillas de borde del forjado o por las redes en su caso.

3. Compruebe antes de penetrar en ella que la barandilla plataforma de cierre frontal esta izada; si no es
asi, debe utilizar un cinturén de seguridad contra las caidas, amarrado a la argolla de las barandillas de
la plataforma.

4. Cuando la carga suspendida a gancho de grua se encuentre delante de la plataforma y no antes,
amarre su cinturon de seguridad, tome con sus manos la barra de maniobra de la barandilla
plataforma, suelte la mordaza de inmovilizaciéon y proceda a bajar la barandilla plataforma hasta la
posicién de descarga.

5. Amarre la cuerda de guia segura de cargas, y tirando de ella guie la carga hasta la posicién deseada,

dé la orden al gruista de descenso. Ya esta la carga segura sobre la plataforma.

Retire las eslingas de la carga.

Proceda a realizar la maniobra de transporte interno requerida, recordando que el frente de la

plataforma esta ahora abierto y que, por consiguiente, existe el riesgo de caida desde altura. Use el

cinturén como se le ha indicado.

8. Concluida la descarga de lado apoyado en la plataforma y utilizando el cinturén de seguridad amarrado
a la argolla de la barandilla, sitle sus pies tras las bisagras, coja con la mano las barras de izado de la
plataforma barandilla y elévela hasta cerrar el hueco frontal, instale las mordazas.

9. Repita todas estas maniobras como se le ha indicado cada vez que deba cargar o descargar algun
objeto sobre la plataforma.

N o

O Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

1. Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucién de zona.

2. Si el lugar de utilizacion es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de
seguridad a 24 voltios.

3. En el almacén, compruebe que el cable esta dotado de clavija de conexion eléctrica a un enchufe. Si
no es asi, de instalarlo antes de la utilizacién.

4. Compruebe que el portalamparas lampara y rejilla, estan en perfectas condiciones. Si no es asi, debe
reemplazar los componentes dafiados antes de su utilizacion.

5. Transporte el portatil con el cable ordenado y enrollado.

6. Pregunte al Encargado por donde esta previsto que extienda el cable.
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Proceda al extendido del cable.

Cuelgue el portalamparas en el lugar en el que debe iluminar.
Acérquese al cuadro de alimentacion.

0. Enchufe la clavija.

= ©®N

O Redes sobre soportes de horca comercializada (omegas)

Procedimientos de seguridad y salud, obligatorio, para el montaje de las redes sobre soportes de

horca (omegas).

1. Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la ferralla

fijandolos mediante alambre. Comprobar la correccién del trabajo realizado; corregir errores.

Hormigonar.

Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificados "N" por AENOR.

3. Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlos a los
fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la horca, la cuerda tensora por si es
necesario su uso y anudarla al fuste.

4. Con la ayuda de la grua, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera para evitar
movimientos no deseables.

5. Transportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estan etiquetadas certificadas "N" por
AENOR.

6. Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que estan etiquetados
certificados "N" por AENOR.

7. Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinalmente.

8. Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacion de las cuerdas de suspension y hacerlas llegar hasta
los pafios de red en acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se
deshenebre de la parte superior de las horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la
red segun la modulacion exigida en los planos.

9. lzar por tramos uniformes de 1,5 a 1,7 m los pafios de red consecutivos y proceder, con cuidado y poco
a poco, al cosido entre ellos mediante las cuerdas destinadas para este fin. Una vez concluido el
cosido, hacerlos descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

10. Atar a las bases de los pafios de red, las cuerdas auxiliares.

11. Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si, hasta los
anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

12. Izar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension, y hacer llegar todos los pafos
hasta la maxima altura que permitan las horcas.

13. Inmovilizar las cuerdas de suspension atandolas de nuevo a los fustes de las horcas.

14. Utilizar las cuerdas de tensién si fuera necesario, regulando el sistema de proteccion de redes hasta
conseguir su ubicacion correcta segun lo dibujado en los planos.

Procedimiento obligatorio para los montadores del sistema de redes sobre soportes tipo horca

comercial (omegas).

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae, la red le
recoja sin dafios graves. Asegurese de que las monta y mantiene correctamente.

El sistema de proteccion mediante redes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que
para ello le suministre el Encargado de seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido
elaborados por técnicos. Los anclajes, horcas, panos, cuerdas y tensores han sido calculados para su
funcion.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y Procedimientos de montaje
correcto que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de seguridad para que cambie de inmediato el
material usado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a
estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no
puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturéon de
Seguridad. Compruebe que en su etiqueta dice que esta certificado CE, y es contra las caidas.

N
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Las horcas son pesadas y se mueven con la gria. No obstante, si se ve obligado por cualquier
circunstancia a cargarlas a brazo y hombro, sujételas apoyandolas por la cara mas estrecha del tubo,
para evitar deformaciones.

Abra los paquetes de redes con cuidado. Piense primero que es lo que realmente desea hacer y como
piensa llevarlo a cabo. Desenrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil
de dominar, como sin duda usted ya sabe.

Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice guantes de loneta y cuero
para su manejo.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de
alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién
individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén
100x100.

Guantes de loneta y cuero para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra objetos punzantes y puntera reforzada, para que le sujete los
tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, contra las caidas, es el especial para que, si se cae al vacio, no sufra usted
lesiones.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca CE, que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa
proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud de
esta obra.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento para el salvamento de personas

caidas en la red.

Antes de utilizar las redes en obra, pedir al ferrallista la confeccion de dos ganchos de redondo de 16 mm,
con un mango util del mismo material de unos 2,30 m. Se utilizaran para acercar las redes en caso de
salvamento, segun el procedimiento que se describe a continuacion:

Imponga calma a su alrededor. Considere si es necesario el uso de cinturones de seguridad, si duda,
imponga de inmediato su utilizacién bien amarrada.

Situese en el mismo nivel que el accidentado o lo mas préximo posible a él.

Impida que nadie actue por su cuenta. Tirar de la red con desorden enrollara en ella al accidentado y hara
mas peligroso el rescate.

Intente sosegar al caido, su situacion no es facil y su estado de animo puede dafarle.

Envie a dos trabajadores a por los ganchos y que suban a la planta inmediata superior; procure que no
corran, ir ligero es suficiente y evitaran tropiezos y accidentes.

Estos trabajadores deben saber que tienen que sujetar la red hasta atraer el pafio a sus manos tirando con
los ganchos si es preciso.

Una vez la red en poder de los trabajadores situados en la planta superior, ordéneles que tiren del pafio
hacia arriba; como consecuencia, el accidentado, se ira aproximando hacia el lugar desde el que
rescatarle.

Introduzca en el nivel al trabajador accidentado con la ayuda de otro trabajador.

Ordene ir soltando la red a los trabajadores que la sujetan en la planta superior.

Cuando en trabajador ya esta seguro sobre la planta, suelte la base de la red o bien la corte para concluir
la primera parte del salvamento.

Considere que el accidentado es posible que no esté en estado de optima limpieza por consecuencia de la
terrible experiencia vivida.

Enviar de inmediato a urgencias al accidentado por si hubiere algun conato de lesion cardiaca por la
experiencia sufrida.
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En Donostia — San Sebastian a Febrero de 2018

Conforme, el Promotor El autor del estudio de seguridad y salud
Wﬂ

AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL Fdo: Jaime Abalos Garcia
Arquitecto
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PORTICO DE SEGURIDAD ACCESO A EDIFICIOS
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NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESUNGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIER SUJETAS)

PLANO DE: ESLINGAS Y ESTROBOS
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FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 X DIAMETRO CABRLE

DIAMETRO DEL CABLE : NG. RECOMENDADD DE APRIETOS
WSTA R 3 #PR. 6 DIAMETRDS
HI2Am o1 4 8RR A 6 DIANETROS
2o m . " | 5 APR A & DIAMETRES

IE 25 A 35 mn : 6 APR. A 6 DIAMETRDS

s~ CABLES IF ACERD '

£~ [AZ0S PROTEGIDOS CON FORRILLD GUARDACARDS
%~ PUCDEN SUSTITUIRSE LOS APREETOS POR
CASQUILLDS SOLBADDS

PLANO DE: ‘ AMARRADO DE CABLES DE ACERO




. £l numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del dmmetro del cable o utifizar.
Una onentuc:on lo da lo tobla siguiente:

DIAMETRO D_’EL CABLE. (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PLRRILLOS
Hasia 12 3 — 6 - diometros
de 12 g 20 4 6 diometros
de 20 o 25 5 & diometros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuento :

-

Por lo sencillo de su construccion, tas Gazas confeccionados con perriflos son las mas empleadas

"pora los trabajos normales en obra.

Es importante lener en, cuento su formo de construccion, para poder ewtur al moximo accidentes

de cuaiquier tlipe.

Una malo colocacién de los perrillos puede dafior el cable que va a soportor grondes tensiones,
con lo que puede producyr graves accidentes.
Unu mala GJECL!C!OH de lo Goza puede tener como consecuencm la caido de lo corga.

Forma correcta de construccion de una Goza :
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 COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Metodo ‘déinstalacion de las grapas)

N

PRIMERA OPERACION

* APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejora uno fongitud de cable adecuada

para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por lo tabla.
Se coloca la primera o una distancio del exiremc del cable igual a la onchuro
de To base de la gropa. La concovidad del perno en formo de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR (A TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima o lo gaze como
seq posible. ) ) -

Lo concavidod del perno en forma de U, oprieto el extremo lbre det cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO. '

" mendado.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE [AS DEMAS GRAPAS : Se colocaron distanciandolos o partes -iguo-

les entre ias dos primeras {A distoncio no mayor que lo onchura de la bose
de o grapa). Se giran los tuercas y se tenso el cable. _
APRETAR A FONDO ¥ DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hosta el par reco—
mendado. ’ :
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PRECAUCIONES EN EL 1ZADO DE CARGAS
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PROTECCION DE TRABAJOS EN BALCONES
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CUERDA PERIMETRAL

8) ENTRELAZADA

L

S 0. 6.9 4.0 ¢
00000000’

COSIDO, DE MALLA PERIMETRAL

A CUERDA PERIMETRAL

e

%%

o

od02adete%e 2% 0%
ki e

~ FABRICADAS Y ENSAYADAS DE ACUERDO CON LOS REQUISITOS INDICADCS EN

LA NORMA EN1263~1 (RED DE SEGURIDAD EN 1283-1 V-A2-M100-D-10 x 5).
— RED DE DIMENSIONES 10 x 5 m, DELIMITADAS POR LA CUERDA PERIMETRAL.

— MALLA DE DIMENSIONES DE 100 mm.

-~ SUS TRENCILLAS ESTAN FABRICADAS CON FIBRAS DE POLIPROPILENQ VERDE DE ALTA

TENACIDAD, CON TRATAMIENTO ANTISOLAR.
~ CUERDA PERIMETRAL FABRICADA EN POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD, CON

CARGA DE ROTURA SUPERIOR A 30 KN ( =~ # 12).

— ETIQUETADA CON

)
.

— MARCA O NOMBRE DEL FABRICANTE.

— DENOMINACIGN DE LA RED,

— N* DE LA NORMA EUROPEA,

- TIPO DE RED DE SEGURIDAD.

—~ TIPO DE RED.

- TAMARO DE MALLA EN mm.
— -FORMA DE LA MALLA.

~ DIMENSIONES DE LA RED EN METROS.

- ARO Y MES DE FABRICACION

— RESISTENCIA MININA A TRACCION DE LA CUERDA DE ENSAYQ

REDES PARA PROTECCION EN FASE DE ESTRUCTURA (cARACTERISTICAS)

PLANO DE:
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TACO DE MADERA

OMEGA #16
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REDES TIPO HORCA
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L 0.40
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A

SECCION 50x50x3 mm.

SECCION 80x60x3 mm.

FORJADO EN FASE
DE CONSTRUCCION

CASQUILLD DE EMPALWE
SECCION 70x70x3 mm.

OMEGA PARA PESCANTE

{
¥
-F:?\ ]
A

CURA DE
INMOVILIZACION

HORCA DE 3 mis,

PARA LAS ESQUINAS

CUERDA DE POUAMIDA
CON # = 12 mm.

CUERDA DE POUAMIDA
OE #£ 12 mm. CUELGUE
DE RED DESDE HORCA

AMARRE
CON NUDO

OMEGA PARA
PESCANTE

CUERDA PE POLIAMIDA DE
# 12 mm., PERIMETRAL A
tA RED PARA SU CUELGUE

RED DE POLIAMICA
POUPROPILEND,VERDE,
DE ALTA TENACIDAD
CON TRATAMIENTO
ANTISOLAR

DETALLE DE SUSPENSION DE RED

DESDE PESCANTE

PLANO DE:

REDES TIPO HORCA: DETALLE DE PESCANTE




- CARACTERISTICAS TECNICAS

~ EMPOTRAMIENTO EN EL FORJADO

~ VARIUA DE ACERG CORRUGADO DE 8 mm.
DOBLADO PARA ANCLAJE DE CURDA PERIMETRAL
DE LA RED BE PROTECCION.

SECCION EN HORMIGON ESTRUCTURA METALICA

ANGLAJE DE
ACERQ

EJEMPLO DE PERIMETRO DE FORJADO CON'RED

PLANO DE:

REDES TIPO HORCA: DETALLE DE GANCHOS DE SUJECION




RED

APQYO EN SUELO

PLANO

REDES TTPO HORCA: PRIMER MONTAJE Y TRASLADOS SUCESTVOS




HORCA ESPECIAL DE. 3 m DE VUEID

HORCA EY TUBO DE 50xE0 mm.
Y 3 mm. DE ESPESOR

YUELO UTIL 200 m.

GANCHO DE SUJECCION DE REDES AL
FORJADO COLOCADO A UNA DISTANCIA
£0.50 m (VER DETALLE DE GANCHO)

— DISTANCIA RECOMENDADA ENTRE HORCAS 450 m SALVD CALCULO FSPECIAL

DETALLE DE ) PARA ANCLAJE
DETALLE DE GANCHO DE PESCANTE TIPC HORCA

REDES TIPO HORCA: REPLANTEO Y COLOCACION DE PESCANTES

PLANO DE: GANCHOS DE SUJECION

~




DETALLE DE GANCHO

£0.50 m (VER DETALLE DE GANCHO)

GANCHO DE SUJECCION DE REDES AL
FORJADG COLOCADO A UNA DISTANCIA

5.00 ENTRE COSTOS

COSIDY DE PARDS DE RED SOBRE HORCA

DETALLE DE COSIDO Y ANCLAJES EN
ESQUINA

REDES TIPO HORCA

~ PARCS DE RED 10x5 m, MONTADOS SOGRE LA DIMENSION 10m.
- DISTANCIA RECOMENDADA ENTRE HORCAS 4.50 m, SALYO CALCULG ESPECIAL

PARC DE RED DE 10x5 m

MALLA DE 100 mm.

PLANO DE




PRUTECCION DE PEQUD’DS HUECDS -
S . PLATAFIRNA IE MADERA

BARANDILLA

PROTECCIIN CON MALLAZO

PLANO DE: PROTECCION DE HUECOS DE FORJADO

~
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PERIMETRALES
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DETALLE DE GANCHO

A= ANCLAJE UBICADO CADA 0.50m PARA SUJECCION DE RED

8-  ANCLAJE UBICADG A Zm PARA AMARRE DE CINTURONES DF SEGURIDAD DURANTE
WONTAE ¥ REMRADC DE RED {EN ESTOS PUNTOS SE URICARAN PIES DERFCHOS
PARA SUJECCION DE LA CINTA DE SERALIZACION)

€~ CUERDA f 10mm PARA AMARRE DE RED A LOS ANCLAJES

0~ PARG DC RED NY/4 L75 o L10O ENNUDADO COM CUERDA DE POUAMIOA §7mm

E- LAZD CON GUARDACABOS

FG~ ANCLAJES PERIMETRALES DE (A RED f1Smm

PLANO DE:
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CUBRICION DE HUECOS HORIZONTALES CON RED




OUT

FORJADO

2.00

=
._\1
i

- DETALLE DE BARANDILLA DE HINCA EN BORDE DE FORJADO

o1 .
1.C0

4R

. BETALLE DE. PIEZA DE P.V.C. FORUADO #
 RECIBIDA EN EL HORMIGON FRESCO - ;
" PARA ALGJAR. LOS PIES DERECHOS

BARANDILALA DE HINCA EN BORDES DE FORJADO

BARANDILLA TIPO BALAUSTRE

~

PLANO DE:




LA PRGTECCION PERMANECERA COLOCADA HASTA {A INSTALACION
DEFINITIVA DE LA PUERTA DEL ASCENSOR Y VENTANALES

PROTECCION EN VENTANAS




EARANDILLA
SUPLEMENTARIA

s

BARANDILLA NORMAL

BARANDILLA EN HUECDS

?/7/1///////7

N\
N\

_

BALCCH

PLANO DE:

PLATAFORMAS DE TRABAJOS




MALLA DE ALAMBRE
GALVANIZADQ

CONTRAPESOS

DURMIENTES BE

HORMIGON

VALLADO DE OBRA

PLANO DE:
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SECCIONADOR GENERAL DE.

TOMA EN B, T. DESPUES
DEL CONTADOR

CORTE AUTOMATICO

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICQ

DIFERENCIAL MEDIA SENSIBIL

| 0 PUESTA A TIERRA

: CON R < 20 Chm

ARMARIO DE DISTRIBUCIDON

INTERRUPTOR GENERAL 54
MAGNETOTERMICO U

PARA INSTALACIONES CUYDS
CABLES SON INACCESIBLES

)

Ejeﬁplos= -
PLANTA DE HORMIGEN
MONTACARGAS

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y

= _
F‘““““‘“~=T | DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD
] .

INTERRUPTOR GENERAL
MAGNETOTERMICO :

SALIDAS COM CABLES 3P. + T.

— j;LPPUESTA A TIERRA .
*CON R < 20 Bhml \pMARID DE DISTRIBUCION

.

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO|. I
Y DIFERENCIAL DE ALTA SENS A

%ﬁ) - PARA TAID
= 4 |
- ZONA B.
fat 1%);)

| O TRANSFORMADOR 24||Vv.

TOMAS DE

s : 24 v,

| ] 4 '31

‘ HERRAMIENTAS PORTATILES | PUESTA A TIERRA
—], CON R < 20 Thn.

PLANG DE:

ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA




UNEA PRAL DE TIERRA —

tINEA OFE ENLACE .

CON TIERRA

"PRAL DE TIERRA

DERIVACION DE LA UNEA

T

o

PICAS DE TIERRA
ELECTRODO
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
macizas  tubulares perfiles
i B.14mm. g25mm. 60rmm
. Uniones
L ) Jmm. /
I 7
£
E
L)
Q
L+ &
| ¥ ° {
TABLA |
Electrodo Resistencia de Herra,en Ohm
Placa enterruda R=0-8—g—
Pica vertical R=—-I(_—J~—-
Conductor enterrado horizontairents R-=—2-Lq~
Q,resistividad del terreno(Ohm-m)
P perimetro de la pleca{m)
Llongitud de lo pica o del eenductor{m)

la resistencio de Yerro debe ser de tol volor,que la corriente de fuga ne pueda dar luger a
tensiones de contacto superiores o 24 v. parg locales conductores 50 v. para locoles dislantes.

L

PLANO DE:

PUESTA A TIERRA




VALLAS DESVID TReFICD CINTA BALIZAMIENT

~ CORDON BALIZAMIENTD

FLEMENTQS DE SENALIZACION PREVENTIVA

PLANO DE:
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EN LA NUEVA URBANIZACION DE PASUS PLAZA DE. ZIZURKIL (GIPUZKOA)

Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZIZURKIL
Mayo de 2015

1.1. PROTECCIONES COLECTIVAS

CANTIDA | PRECI | IMPORT
UNIDAD CONCEPTO D 0 E
Vallado galvanizado de 2m de altura, incluso pies de
M hormigon 94 5 470
M Red de seguridad en perimetro de forjado, en primera puesta. 0 12 0
MI Red de seguridad en perimetro de forjado en puestas
sucesivas. 0 8 0
MI Barandilla con soporte y tres tablones colocada en perimetro
de forjados y cubierta. 0 3 0
M2 Red horizontal para proteccién de huecos. 342 3 1026
M Cable de seguridad para sujecion de arnés de seguridad. 0 3 0
Ud Armario eléctrico general tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26
Kw con proteccion completo. 1 375 375
Ud Armario eléctrico secundario tipo PLT2 de dos cuerpos y
hasta 26 Kw con proteccién completo. 0 125 0
Ud Extintor de CO2 de 3,5 Kg. 1 40 40
Ud Cartel indicativo de riesgo de 30x30 c¢m., sin soporte metalico,
inc colocacién y desmontaje. 2 3 6
H Horas de oficial empleadas en mantenimiento y conservacion
de las instalaciones. 5 15 75
TOTAL 1992
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Mayo de 2015

1.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

CANTIDA | PRECI | IMPORT
UNIDAD CONCEPTO D 0 E
ud. Casco de seguridad homologado. 4 4 16
ud. Gafas antipolvo, homologadas. 4 9 36
ud. Mascarillas antipolvo de respiracion, homologadas. 4 3 12
ud Amés de seguridad. 1 20 20
ud. Impermeables de plastico, con pantalén y chaqueta. 4 15 60
ud. Par de guantes de goma fina. 4 3 12
ud. Par de guantes en loneta y cuero. 4 5 20
ud. Par de botas de agua. 4 20 80
Ud. Par de botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla
anticlavos. 4 25 100
ud. Faja antivibratoria elastica completa. 1 20 20
TOTAL 376
1.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
CANTIDA | PRECI | IMPORT
UNIDAD CONCEPTO D 0 E
ud. Alquiler mensual de caseta para aseos, completa. 5 85 425
ud Alquiler mensual de caseta para vestuarios, completa 5 85 425
Ud. Horas de mano de obra empleada en limpieza, mantenimiento
y conservacion de los barracones, realizadas por pedn. 5 15 75
TOTAL 925
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1.4. RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS
PROTECCIONES INDIVIDUALES

INST. HIGIENE Y BIENESTAR
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

Fdo.

1992
376
925
3.293,00

N s
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